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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

bislang haben wir die Angebo-
te unseres Hauses drei Themen-
bereichen zugeordnet. Diese werden
jeweils mit einer Farbe hinterlegt.
Nun - hellgriin gekennzeichnet - ist
ein Themenfeld hinzugekommen:
sGesellschaftspolitische Bildung im
Kontext der Denkmallandschaft Hesselberg®.

Unsere Planungen zur Dokumentation der Hessel-
berg-Geschichte werden nun konkret; wir wollen als
Bildungseinrichtung dazu auch ein inhaltliches Pro-
gramm anbieten. Mehr Informationen finden Sie ab
Seite 86.

Aber auch zu den bisherigen drei Themen ,,Glauben®,
,Leben im Landlichen Raum“ und ,,Personlichkeits-
bildung® sind Sie herzlich eingeladen, fiir sich etwas
Besonderes herauszusuchen. Es gibt jeweils unter-
schiedliche Veranstaltungen, die sich gut mit einer
~Auszeit am Hesselberg“ verbinden lassen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Im Namen des Erwachsenenbildungsteams, lhr

Pfr. Christoph Seyler
Leiter des Evangelischen Bildungszentrums Hesselberg
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und schopfen Sie neue Kraft in der Spiritualitat.

B LEBEN IM LANDLICHEN RAUM .........ccccevvernenen. 38
In den Kursen zu den Themen Natur, Erndhrung
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Ihre Kompetenz als Verbraucher*in.
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" Die Veranstaltungen zu Kommunikation, Lebens-
gestaltung, Gesundheit und Lebenskiinsten wie
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den Nationalsozialismus zu erinnern. In Seminaren
und durch eine Ausstellung zur "Denkmallandschaft
Hesselberg" wird die Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit mit der demokratischen Gegenwart
sowie gesellschaftlichen Entwicklungen verkniipft.
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Evang. Fachstelle fiir Landliche Rdume........... 112
Helfen Sie mit:
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TULIAE  Lernen Sie "mitten im Griinen"
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Wir sind Mitglied im Verband der Bildungszentren
im Landlichen Raum. Zu diesem Dachverband ge-
horen 43 Bildungseinrichtungen in Deutschland.
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Chronologische Ubersicht 2024

Veranstaltungen auf einen Blick - Il. Quartal

APRIL 2024
M 05.04. - 07.04.
| 06.04.
M 12.04. - 14.04.
] 13.04.
M 14.04.-17.04.
M 17.04.-19.04.
| 18.04.
Il 19.04. - 21.04.
M 19.04. - 21.04.
| 20.04.
| 27.04.

MAI 2024
M 08.05. - 12.05.
M 08.05. - 12.05.
M 10.05. - 12.05.
] 13.05.
| 20.05.
M 31.05. - 02.06.

Kleider machen Leute................... 17140
Klangvolle Auszeit vom Alltag:

Ich schenk Dir einen Klang........... 158
Handweben -

ein Handwerk mit Tradition ......... 41

Der Hesselberg in der NS-Zeit ...... 88
PATCHWORK-NAHEN und mehr | 0342
Landgemeindepraktikum:

AUSWEItUNG ..ovveveveieieieieenene 14f1.
Jubildum: 50 Jahre
Landgemeindepraktikum ......... 14f.
Basiskurs Seelsorge fiir Ehren-
amtliche und Interessierte ........... 116
Gemeinsame Tage fiir trauernde
Geschwister (ab 18 Jahren) ......... 17
Schatze des Gesangbuchs:

Lieder von Paul Gerhardt ............. 18

Feldenkrais-Seminar: Bewusstheit
durch Bewegung fiir Sitzberufler .. 59

StralRe und Stille -

Motorrad einmal anders .............. 19
4-Tages-Seminar: Handweben -

ein Handwerk mit Tradition.......... 1143
Mit dem Herzen sehen:

Fotografie und Spiritualitét ......... 21

Der wunderlichste Berg, den deutscher
Boden tragt... Eine kulturhistorische
Spurensuche auf dem Hesselberg
(Abendwanderung) .....c.ccecevunene. 89
Bayerischer Evang. Kirchentag .0 22 f.
Wochenende fiir trauernde Eltern:
gestern, heute, morgen................. (124

LEGENDE

M Kategorie: GLAUBEN

M Kategorie: LEBEN IM LANDLICHEN RAUM

M Kategorie: PERSONLICHKEITSBILDUNG

M Kategorie: GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG

JUNI 2024

05.06. Willkommenstag flir neue

Mitarbeitende in Kirche und
Diakonie (am Hesselberg) ......... 26 f.

M 07.06. - 09.06. Tanz-Wochenende: Es gibt Dich,

weil Augen Dich sehen ................. 160
08.06. Krauter und Klang:
Altes Wissen in neuer Zeit ............ 44
M 14.06. - 16.06. Mir selbst guttun -
Widerstandskraft fordern ............. 61
22.06. Sommerkrauter am Berg ............. 45

25.06. Moglichkeiten und Grenzen von Ver-

sohnung - das Beispiel Oradour ..0090

W 28.06.-30.06. Sing-Lust: (Chor-)Singen fiir

Gelibte und Ungeiibte .................. 62
29.09. Einmal fir mich da sein ................ 63

Mitbringsel gesucht?

Wir bieten Thnen Hausgemachtes!

m Essig & Ol mit
Hesselbergkrautern
m\Verschiedene Nudeln
m Brot auf Nachfrage

m Streuwiirzen
m Kochbuch
»Man(n) nehme*

Fragen Sie danach einfach in unserem Café!
(geoffnet nach Anmeldung bzw. Reservierung)




Chronologische Ubersicht 2024

Veranstaltungen auf einen Blick - l1l. Quartal

JULI 2024
W 05.07 - 07.07. Singen im Gottesdienst:
Fortbildung fiir Lektoren*innen

& Pradikanten*innen .................... 128
M 05.07 - 07.07. Handweben -

ein Handwerk mit Tradition ......... 41
M 05.07 - 07.07. Schonere Handschrift

leicht gemacht .....ccccoevevienienenenne 64
M 05.07 - 07.07. Aquarellkurs: Sommerblumen ... 65
[ | 10.07. Rechte Esoterik ......covveeerevreennnennnd 91
M 11.07. - 14.07. Ikonen malen: Bildnisse von beson-

derer Tiefe selbst erschaffen ........ 1129
B 15.07 - 17.07. Fortbildung fiir Betriebshelfer

& Dorfhelferinnen .........cceceveninnnld 1 46

B 19.07-21.07. Gospelworkshop:
Das Lied, das meine Seele singt ..00 30

[ ] 21.07. Altschilerjubilaum .......cccoeeennene 31
W 28.07 - 04.08. Musikalisch-kreative Familienwoche
am Hesselberg ......coccovevvrenennene 32f.
AUGUST 2024

M 08.08 - 11.08. Die Freude des Augenblicks:
Kraft tanken und Schétze-Sammeln

flir die Brachzeit......cccevveerveeneennen. 66
M 09.08 - 11.08. Sommerfrauenkrauter ................. 47

Freude bereiten

... mit einem besonderen

Erlebnis am Hesselberg!

Gutscheine fiir unsere Veranstaltungen erhalten
Sie direkt vor Ort oder unter: 09854 10-0

SEPTEMBER 2024
B 13.09 - 15.09. Sommerabschiedsglanz - Tanz und
Klang zum Sommerausklang ....... 67

M 13.09 - 15.09. Veeh-Harfen-Seminar (Mittelstufe/
Fortgeschrittene): Melodien von

der Rockband Nirvana.................. 68
[ ] 14.09. Herausforderungen und Neues meistern:
Die eigene Resilienz starken ........... 69

M 20.09 - 22.09. Meditatives Wanderseminar:
Die christliche Spiritualitat

der Natur entdecken.................. 341
[ | 21.09. Wildfriichte in den Hecken ........... 48
[ | 26.09. Willkommenstag flir neue

Mitarbeitende in Kirche und

Diakonie (am Hesselberg) ......... 26 f.
| 27.09 - 28.09. Landschaften und Diktaturen: Aufarbei-

tung - Verantwortung - Vermittlung

(Wissenschaftl. Fachtagung) ..... 92 f.

[ ] 28.09. Den Herbst zum Klingen bringen:
Instrumente selbst bauen............. 070
[ | 30.09. Informationsabend:

Homoopathie bei Erkaltungen..... 71




Chronologische Ubersicht 2024

Veranstaltungen auf einen Blick - IV. Quartal

OKTOBER 2024
M 11.10. - 13.10. Patchworkkurs:
Streifentechnik nach Fibonacci ...00149
[ ] 11.10. Der wunderlichste Berg, den deutscher
Boden tragt...: Eine kulturhistorische
Spurensuche (Abendwanderung) 0 89
[ ] 12.10. Feldenkrais - Basisseminar:
Bewusstheit durch Bewegung ...... 72
M 13.10. - 17.10. PATCHWORK-NAHEN und mehr Il 350

| 14.10. Abendreihe Homoopathie I:
Erkaltungskrankheiten und
HNO-Beschwerden ........ccccceeueeenn 73

[ | 19.10. Afrikan. Trommeln leicht gemacht 74

[ | 19.10. Veeh-Harfen-Schnuppertag ......... 75

[ | 21.10. Abendreihe Homoopathie II:
Frauengesundheit .......ccccceeenencl 76

M 28.10. - 30.10. Kleider machen Leute .................. 40

M 31.10. - 03.11. Aquarellkurs: Berglandschaften...d 77
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NOVEMBER 2024
M 01.11. - 03.11. Die Kunst des Bierbrauens ........... 51
[ | 02.11. Im Wandel sein ......cccevvvevueeennnen. 78

M 08.11. - 09.11. Fortbildung flr Mitarbeitende der Land-
wirtschaftl. Familienberatung .....00 52

M 08.11. - 10.11. Kleider machen Leute .................. 40
M 08.11. - 10.11. Zeit zum Durchatmen .................. 79

M 08.11. - 10.11. Veeh-Harfen-Seminar (Anfénger):
Die leichte Saite der Klassik ......... 80

M 11.11-13.11. Kleider machen Leute .................. 40
[ | 21.11. Willkommenstag flir neue

Mitarbeitende in Kirche und

Diakonie (am Hesselberg) ......... 26 f.
M 22.11-24.11. Handweben -

ein Handwerk mit Tradition ......... 41
W 22.11 - 24.11. Kochkurs fliir Manner .................... 154

M 22.11 - 24.11. Veeh-Harfen-Seminar (Mittelstufe/Fort-
geschrittene): Weihnachtsfreude 0181

[ | 23.11. Brauche um Advent
und Weihnachten ......cccccceeuveeneen. 55
M 29.11 - 01.12. Kochkurs fir Manner .................... 154

B 29.11-01.12. Vertiefungsseminar:
Gesundes Kommunizieren nach
Marshall B. Rosenberg (GfK).......... 82
B 29.11-01.12. Bewegung, Kraft und Lebensgefiihl -

mit internat. Folkloreténzen......... 83
[ ] 30.11. Klangvolle Auszeit vom Alltag: Klang-

voll die Adventszeit begriilRen...... 84

DEZEMBER 2024
M 10.12. - 12.12. Kochkurs fiir Manner .................... 54
W 13.12. - 15.12. Kochkurs fir Manner .................... 54
M 18.12. - 20.12. Kochkurs fir Manner .................... 54



Unterwegs in der Gruppe?

Vorschau 2025 Schulausflug geplant?
Konfi-Freizeit im Sinn?
Kommen Sie zu uns ,,auf den Berg“!

Ausblick

JANUAR 2025 : . .
M 10.01. - 12.01. SINGrEiZeit oo 36 Wir begriien Sie in unserem

[ | 18.01. Veeh-Harfen-Schnuppertag.......... 85 E
M 24.01. - 26.01. Handweben - u N -D A u

ein Handwerk mit Tradition.......... 54
W 31.01. - 02.02. Veeh-Harfen-Seminar (Anfanger) 11 85

FEBRUAR 2025 ' =~ mGebaude unterhalb des
M 07.02. - 09.02. Gesundes Brot backen.................. 154 S _Z2%  Hesselberg-Gipfels (689 m)
W 07.02. - 09.02. Veeh-Harfen-Seminar = "% m35Betten (in 7 Zimmern)
(Fortgeschrittene) ......cceevevenvennene 85 - m Seminar-/Vortragsraum
M 14.02. - 16.02. Kleider machen Leute................... 54 T m Activity-Room mit Tisch-
[ | 15.02. Kase selbst herstellen................... 55 — tennis-Platten, Kicker
M 16.02. - 21.02. TanzMeditationsEinkehrtage........ 85 '\ : — W~ mAufenthalts-/Speiseraum
M 17.02. - 19.02. Kleider machen Leute................... 54 = ! P mKiiche fiir Selbstversorger
M 28.02. - 02.03. Kleider machen Leute................... 54 I oder Teilverpflegung
e liber unser Tagungshaus
MARZ 2025 R ER - - (nach Absprache)
[ ] 01.03. Workshop Riickenpflege............... 85 ~m+ . WuGrillplatz, Basketball-Wiese
M 03.03. - 05.03.Kleider machen Leute.................... 54 ; : = mViele Freizeitmoglichkeiten
M 07.03.-09.03. Handweben - ; < vor Ort oder in der Nahe
ein Handwerk mit Tradition.......... 54 Ry
M 07.03. - 09.03. Veeh-Harfen-Seminar Ausfiihrlicher Flyer
(Fortgeschrittene) ......c.ccceeeeverenene 85 e
| 08.03. Der Bio-Hausgarten - erhiltlich!
im Einklang mit der Natur ............ M55
| 15.03. Klangvolle Auszeit vom Alltag ...... 85
M 21.03. - 23.03. Patchworkkurs .......ccccoevenienenencld 55
[ ] 22.03. Einfache Kreistanze
in der Friihlingszeit ........ccccevvneee. 85

M 28.03. - 30.03. Grundkurs: Gesundes Kommunizieren
nach Marshall B. Rosenberg (GfK) 0185
[ | 29.03. Afrikanisches Trommeln

. Auskunft & Buchung: Ulrike Grundei o. Anita Spatz
leicht gemacht .....cccoceeevnrcccnene. 1185 % 09854 10-13 | & belegung@ebz-hesselberg.de



Ihr sollt merken, dass
ein lebendiger Gott
unter euch ist.

Josua 3,10
Hausspruch des Evangelischen
Bildungszentrums Hesselberg

Aus dem Leitbild

Das Evangelische Bildungszentrum Hesselberg
weil sich in allen seinen Handlungsfeldern der
guten Nachricht von Gottes Heilstat in Jesus
Christus verpflichtet. Es ist bestrebt, dieser Bot-
schaft in allen seinen Arbeitsbereichen durch
die spezifische Konzeption seines Bildungsan-
gebots, durch die Orientierung an christlichen
Grundwerten sowie durch einen wertschatzen-
den Umgang mit Mitarbeitenden und Gasten
aktuell und lebensnah Ausdruck zu verleihen.
Bei allen konzeptionellen Entscheidungen
bemiiht sich das Leitungsteam darum, die
drei Interessengebiete ,Kundenzufriedenheit®,
sKirchlich-institutioneller Auftrag“und ,Arbeits-
zufriedenheit der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter“ in ausgewogener, offener und glaubwiir-
diger Weise miteinander zu verbinden.

Fortsetzung Seite 39



50 Jahre

Landgemeindepraktikum

917.04.24 - 19.04.24: Auswertungsseminar
(918.04.24: Jubiliumsfeier

Vor 50 Jahren luden einige Dorfpfarrer Theologie-
studierende in ihre Pfarrhduser ein und erfanden so
das erste Gemeindepraktikum in der bayerischen
Landeskirche. Seither ist das ,,Landgemeindeprak-
tikum“ ein Turoffner, der nahezu 1.000 Studieren-
den Einblicke in landliche Gemeinden ermdglichte,
einen wichtigen Bereich unserer Landeskirche.
Teilnehmende lernen eine Gemeinde im landlichen
Raum kennen und bekommen dabei auch vielfalti-
ge Einblicke in Bedeutung und Bedingungen heuti-
ger Landwirtschaft.

RegelmaRige Gesprache mit einem Pfarrer / einer
Pfarrerin als Mentor*in und meist auch das Mit-
wohnen im Pfarrhaus ermoglichen interessante
Blicke hinter die Kulissen. Je nach Mut und Semes-
terzahl steht eigenen praktischen Versuchen ohne
Langzeitrisiko nichts im Weg.

In jeder Studienphase kann eine Teilnahme sinn-
voll sein als Motivationsklarung, Perspektivenge-
winnung und als Entdecken neuer Studienimpulse.

Aufbau:

= Das Praktikum beginnt mit einer dreitagigen Ein-
flihrungstagung im Evang. Bildungszentrum auf
dem Hesselberg, die der Interessenkldrung, der
praktisch-theologischen Einflihrung in das Prakti-
kum und ersten konkreten Begegnungen mit land-
lichen Situationen dient.

= Es folgt die Praktikumsphase von vier Wochen, in
der die Praktikanten / Praktikantinnen im Pfarr-
haus mitleben bzw. intensive Einblicke in diesen
Lebensbereich erhalten.

- GLAUBEN

= Die Auswertungstagung auf dem Hesselberg dient
der praktisch-theologischen Reflexion des Prak-
tikums in der Gruppe und abschlieflend der Weiter-
arbeit an einem gemeinderelevanten Thema
gemeinsam mit den Mentorinnen und Mentoren.

Ein halbes Jahrhundert Landgemeindepraktikum
- das wird am 18.04.24 ab 17 Uhr gefeiert mit aktuel-
len und friiheren Praktikant*innen, Mentor*innen und
Vertreter*innen aus Theologie und Kirchenleitung.

Nach Vorlage eines Praktikumsberichts werden
ein prakt.-theol. Seminarschein sowie ein Teil-
nahmezeugnis zur Vorlage beim landeskirchlichen
Priifungsamt ausgestellt.

Praxis: vier Wochen im Block (Marz/April 24)

in einer Landgemeinde

Begleitung: durch Mentor*in

Einsatzort: wird zugeteilt (Wiinsche
konnen benannt werden)

Wohnen: nach Méglichkeit im Pfarrhaus
Leitung: Pfr. Prof. Christian Eyselein

Dekan Hermann Rummel
Pfr. Christoph Seyler (S. 104)

Koop. mit der Evang. Fachstelle fiir Landliche Rau-
me & der Augustana-Hochschule Neuendettelsau

GLAUBEN -



Basiskurs Seelsorge fiir

Ehrenamtliche und Interessierte

919.04.24 - 21.04.24

Gemeinsame Tage fiir trauernde
Geschwister (ab 18 Jahren):
Zwischen Himmel und Erde

919.04.24 - 21.04.24

Seelsorge ist nicht nur etwas fiir Hauptamtliche in
der Kirche. Fir Ehrenamtliche ist es ein attrakti-
ves Arbeitsfeld - in Besuchsdiensten in Gemeinde,
Krankenhaus oder Altenheim. Manchmal entste-
hen seelsorgerliche Situationen auch ganz neben-
bei - beim Spaziergang, wenn der FuRlballtrainer
fir den Jugendlichen zur Vertrauensperson wird
oder die Biirgermeisterin nicht nur zur Klarung von
Sachverhalten gebraucht wird, sondern in ihrer
seelsorgerlichen Kompetenz. Dafiir brauchen die
Angesprochenen Empathie und eine geschulte
kommunikative Kompetenz.

Der Kurs will in kompakter Form in die Seelsorge-
arbeit einfiihren, Grundinformationen geben sowie
Grundqualifikationen vermitteln und zur Selbst-
reflexion anregen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 224,50 €imEZ
212,00 €imDZ
123,50 € 0.0.
Leitung: Heinrich Stahl
Pfarrer im Gemeindedienst,
Klinische Seelsorge-Ausbildung
Christa Miiller (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 2.5. (S. 98, 99)

@ Koop. mit dem Evang. Forum Westmittelfran-
ken eV. und dem Evang. Bildungswerk Donau-
Ries e.V.

- GLAUBEN

Das Seminar richtet sich an junge Er-
wachsene, die Bruder o. Schwester
verloren haben. So unterschiedlich
Geschwisterbeziehungen auch sind,
eines eint sie: Geschwister pragen uns
- durch die gemeinsame Kindheit,
wichtige Erlebnisse und auf dem Weg
zum Erwachsenwerden. Durch ihren Tod wird Trauer
plotzlich Teil des Alltags. In all ihren Facetten ist Trauer
eine gesunde und wichtige Reaktion, die gesehen und
gehort werden will. Am Hesselberg wird Zeit sein fiir
Erinnerungen an die gemeinsamen Jahre, fiir indivi-
duelle Trauer und die Frage, wo und wie eine Verbin-
dung zur/zum Verstorbenen auch kiinftig moglich ist.
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Ausfiihrlicher Flyer erhaltlich.

Uhrzeit: Fr. 17.30 Uhr - So. 13.30 Uhr
Kosten: 349,50 €imEZ
337,00€im DZ
Teilnahme o.U. nicht méglich.
Leitung: Jan-Tobias Fischer, 35 Jahre
betroffener Bruder, Leiter der
Selbsthilfegruppe fiir trauernde,
erwachsene Geschwister Berlin
Stefanie Leister, 46 Jahre
betroffene Schwester,
Trauerbegleiterin (ITAHamburg)
Sylvia Schiibel, 33 Jahre
Trauerbegleiterin (VE Miinchen)
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

@ Koop. mit dem Verein ,Verwaiste Eltern und
Geschwister Miinchen e. V.“

GLABEN -



Schatze des Gesangbuchs:

Lieder von Paul Gerhardt
920.04.24

Begeben Sie sich musikalisch
auf Schatzsuche zu einem der
bedeutendsten  Liederdichter
fir uns evangelische Christen:
Paul Gerhardt.

»Nun danket all und bringet
Ehr“ (EG 322), ,Befiehl du dei-
ne Wege ...“ (EG 361) oder ,,Die
giildne Sonne voll Freud und
Wonne“ (EG 449) - welche Lie-
der fallen lhnen zu seinem Na-
men ein?

Gemeinsam gehen wir auf eine Entdeckungs-
suche: Welche Lieder hat Paul Gerhardt geschrie-
ben? In welcher Zeit lebte er? Welche Herausfor-
derungen musste er bestehen? Viele seiner Lieder
machen uns gerade in schweren Zeiten Mut. Paul
Gerhardt musste viele Schicksalsschlage liberwin-
den - ihm gab die Musik Kraft. Seine Texte zeugen
von grofem Gottvertrauen und tun auch uns heu-
te gut. Singen schafft Freude und Zuversicht. Das
wollen wir an diesem Tag erleben. Darum: ,Geh aus
mein Herz und suche Freud“ (EG 503)...
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Uhrzeit: Sa. 09.30 Uhr -17.00 Uhr
Kosten: 81,00 €
Leitung: Simone Gries
Musiklehrerin, Kantorin,
Master fiir Musikvermittlung
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

- GLAUBEN

Strafle und Stille -
Motorrad einmal anders
Touren und Meditation

9 08.05.24 - 12.05.24

Eine seltene Kombination: Motorradtouren durch
das schéne Westmittelfranken und Ubungen in
Stille und Meditation.

Die Zeit zwischen Aufstehen und Mittagessen steht
unter der Uberschrift ,Stille. Es gibt gemeinsame
und personliche Schweigezeiten. Bisher Ungelibte
werden nicht tberfordert. Nach der Mittagspause
geht es dann auf die Strafe. In Kleingruppen werden
die kleinen und groRen StralRen der Gegend um den
Hesselberg ,erfahren®. Der Rahmen der StVO wird
dabei immer beachtet. Abendessen am Hesselberg
und eine Abschlussmeditation beenden den Tag.

Uhrzeit: Mi. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 499,50 €imEZ
473,50 € im DZ
Teilnahme o.U. nicht méglich
Leitung: Pfr. Bernd Reuther
Mitglied der Arbeitsgemeinschaft
Motorrad-Evangelisch
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

GLABEN -



VIELEN DANK
fiir Thre Spenden

Einige von unseren Seminar-

teilnehmenden beteiligen sich nicht nur an
Veranstaltungen, sondern iiberweisen uns auch
eine Spende. Sie unterstiitzen so unsere Arbeit
und férdern Evang. Bildung im Landlichen Raum.

Dafiir herzlichen Dank!

Auf der Suche nach
christlichen Biichern und
Literatur rund um die Bibel?
Bei uns werden Sie fiindig!

BESUCHEN STE UNSER LADLE

Schwerpunkte unseres
Buchprogramms:

m Lebenshilfe, Geschenkbiicher

m Bibeln und Gesangbiicher

m Kinderbiicher mit
padagogischer Ausrichtung

m Kinderbibeln und -gebete

AuBerdem fiihren wir Fotoalben,
Sammelmappen, vielfaltigste
Mitbringsel aus Holz, Keramik,
Glas sowie Kerzen und Kreuze.

Das Ladle befindet sich bei der Terrasse des Cafés.
Geoffnet: Samstags, 12.40 - 15.00 Uhr

Mit dem Herzen sehen:

Fotografie und Spiritualitat

£910.05.24 - 12.05.24

Ein gutes Foto weckt Emotionen.
Was ist der Unterschied zwischen
einem technisch guten und einem
besonders gelungenen Foto? Es ist
die Seele, die Stimmung eines Bil-
des, die den Betrachter emotional
anspricht. ,,Man sieht nur mit dem
Herzen gut®, heil’t es in der Erzah-
lung vom kleinen Prinzen. Dieses
Motto machen wir uns zu eigen. Es
geht nicht um die Perfektionierung
eines Hobbys, sondern um das Ge-
winnen einer neuen Sicht, die die
eigene Lebenseinstellung positiv
bereichern kann. Das Seminar will
das Wahrnehmen (,,sehen lernen®)
schulen und Basiswissen liber die
Fotografie sowie Grundlagen der kreativen Bildgestal-
tung vermitteln. Wir lassen uns von Gottes Schépfung
inspirieren, wenn wir auf dem Hesselberg Motive ent-
decken - und nehmen uns Zeit flir konstruktive Re-
flexion. Im Unterschied zu Tageskursen bietet dieses
Seminar mehr Zeit fiir Motivsuche und Austausch.
Digitalkamera/Smartphone mit Zubehor und wetter-
feste Kleidung nicht vergessen.
Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 240,00 €imEZ
227,50 € im DZ
139,00 € 0.U.
Leitung: Klaus Wolfle
Filmautor, Regisseur, Fotograf
Kontakt: Pfr. Christoph Seyler (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.4. (S. 98,99)

GLAUBEN -



Bayerischer Evang. Kirchentag

Thema: Ich habe Frieden fiir euch
920.05.24

Planungsstand am 04.01.24:
Der Kirchentag beginnt mit
einem festlichen Gottesdienst
um 10.00 Uhr, musikalisch um-
rahmt von den ,Vereinigten
Posaunenchéren® und Sanger-
innen und Sangern aus evange-
lischen Choren der Ries-Deka-
nate. Die Predigt halt der neue
Landesbischof Christian Kopp.
In der Mittagszeit ist das Gesprach der Kirchentags-
teilnehmenden mit dem Landesbischof geplant.
Viele Stande und Workshops laden vor Ort zum
Besuch ein. Die Verpflegung erfolgt als Auen- und
Innenbewirtschaftung.

Nachmittags spricht Pfarrer Ridiger Glufke (evan-
gelischer Militarseelsorger in der NATO). Pfarrer
Glufke und Landtagsabgeordnete Barbara Becker
(CSU) stellen sich den Zuschauerfragen. Erstmals
schlieRt der Kirchentag mit einer Friedensliturgie
mit Regionalbischofin Gisela Bornowski.

Parallel zum Kirchentag findet
der KINDERKIRCHENTAG statt
- auf der groRen Lichtung nach
dem Hallenbad des EBZ Hessel-
berg. Ihn leitet Pfarrer Christian
Dellert. Es spielt Chris Halmen
mit der Kinderkirchentagsband.
Im Anschluss erwartet die Kin-
der ein buntes Programm mit
unterschiedlichen Beteiligten wie Mr. Joy und Mat-
thias Jungermann (Radieschenfieber).

Infos unter: www.bayerischer-kinderkirchentag.de

- GLAUBEN

20. Mai 24 fur euch

Am 19.05.24, dem Pfingstsonntag, sind Jugendliche
und Interessierte aller Altersgruppen zur KIRCHEN-
NACHT eingeladen. Die geistlichen Impulse spricht
Pfarrerin Johanna Bogenreuther-Schlosser. Flir mu-
sikalische Stimmung sorgt die Band ,,Paradise Plain®.

Bitte beachten Sie die Aushange bzw. Zeitungsmel-
dungen. Die Leitung des Kirchentags Gibernimmt
Pfarrer Joachim No6tzig (Wassertriidingen).

Genauere Informationen etwa ab April 24 unter
http://bayerischer-kirchentag.de oder liber die an-
gegebenen Kontaktdaten.

Uhrzeit: Mo. 10.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr
Die Kirchennacht findet bereits am
Sonntag-Abend statt.

Kosten: Kirchentag - Eintritt frei

Leitung: Evang. Dekanat Wassertriidingen

Kontakt: Diakon Matthias Hellmuth
Geschdftsfiihrer Kirchentag
(Telefon: 09827 927197)
Dekanatsbiiro Wassertriidingen
dekanat.wassertruedingen@elkb.de
(Telefon: 09832 253)

GLAUBEN -



Wochenende fiir trauernde
Eltern: Gestern, heute, morgen

Neue Bahnverbindung
von Gunzenhausen nach
£31.05.24 - 02.06.24 Wassertriidingen ab Ende 2024!

Foto: R. Tuschl

Der Tod des eigenen Kindes ist eine Zasur und teilt
das Leben der Eltern in ein davor und danach. Egal,
ob das Kind noch vor der Geburt, als Kleinkind oder
Erwachsener gestorben ist, ob durch Krankheit, Un-
fall oder Suizid - in jedem Fall ist der Schmerz uner-
messlich. Die eigene Trauer ernst zu nehmen, ihr Zeit
und Raum zu geben, kann Not-wendend sein.

Wir wollen durch Austausch, kreatives Tun und Zeit
in der Natur eine Verbindung schaffen zwischen
dem was war, dem was ist und dem was bleibt.

.......... : ENTS?AN NT AN'REISEN
Uhrzeit: Fr. 17.30 Uhr - So. 13.30 Uhr
WMIT DER BAHNI

Kosten: 360,50 €im EZ
348,00 € im DZ
Teilnahme o.U. nicht méglich

Leitung: Leiterinnen der Selbsthilfegruppe

Verwaiste Eltern Dinkelsbliihl:
Ursula Fetzer, 52 Jahre
betroffene Mutter
Stefanie Leister, 46 Jahre

Trauerbegleiterin (ITA Hamburg) . .
Sylvia Schiibel, 33 Jahre Wir freuen uns auf Thren Besuch!

m Durch die Reaktivierung der Bahnlinie wird das
EBZ Hesselberg noch besser erreichbar fiir Sie!

m Gerne holen wir Sie gegen eine geringe Gebiihr
vom Bahnhof in Wassertriidingen ab. Bitte geben
Sie uns rechtzeitig vor lhrer Anreise Bescheid!

Trauerbegleiterin (VE Miinchen)

Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104) . . .
Férderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99) Auskunft & Anfrage: Ulrike Grundei o. Anita Spatz

........................ Q09854 10-13 | @ belegung@ebz-hesselberg.de

- GLAUBEN




EINZELTERMINE

NICHT AUFEINANDER AUFBAUEND

Willkommenstage fiir neue Mitar-

beitende in Kirche und Diakonie
(3 Termine: siehe Angaben im Text

Alle neuen Mitarbeitenden in Kirche und Diakonie
in Bayern sollen in den Genuss eines Willkommens-
tages kommen, um gut in ihrer neuen Tatigkeit an-
zukommen und mehr liber ihre neue Dienstgeberin
zu erfahren.

Der Zweck und Nutzen dieser Tage ist es, dass sie ...

= dabei andere neue Mitarbeitende in Diakonie und
Kirche kennenlernen.

= erleben, welche Werte und Haltungen in Kirche
und Diakonie wichtig sind.

= erfahren, wie sich Kirche und Diakonie selbst ver-
stehen, worauf sie sich griinden, was sie antreibt
und leitet.

= entdecken, was ,typisch evangelisch” ist und was
das fiir sie in ihrer Arbeit bedeuten konnte.

Der Tag wird kurzweilig und abwechslungsreich
gestaltet sein mit einer bunten Mischung aus
Kennenlernen, Informationen, Austausch, Klein-
gruppenarbeit, anregenden Impulsen, Heiterem
und Spirituellem.

Die Teilnehmenden erleben den Tag zusammen
mit Mitarbeitenden aus anderen Einrichtungen auf
dem Hesselberg oder in Pappenheim. Sie genielRen
dabei die Atmosphare in unseren Hausern und wer-
den von unserer Hauswirtschaft bestens versorgt.

- GLAUBEN
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Wir bieten in Kooperation mit dem Evang. Bildungs-
zentrum Pappenheim folgende Optionen an:

Terminauswahl EBZ Hesselberg:
Mittwoch, 05.06.24, 09.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 26.09.24, 09.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 21.11.24,09.30 - 15.30 Uhr

Terminauswahl EBZ Pappenheim:
Montag, 08.04.24,09.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 16.05.24, 09.30 - 15.30 Uhr
Montag, 23.09.24, 09.30 - 15.30 Uhr
Montag, 04.11.24,09.30 - 15.30 Uhr

Ausfiihrlicher Flyer erhaltlich.

Kosten: werden von der Landeskirche
libernommen (Wir rechnen diese
direkt mit der Abteilung im
Landeskirchenamt ab.)
Leitung: Christa Miiller (S. 104)
Gabriele Siegel, EBZ Pappenheim
Kontakt: Christa Miiller (S. 104)

GLAUBEN




Singen im Gottesdienst
Fortbildung fiir Lektoren*innen &

Pradikanten*innen

05.07.24 - 07.07.24

Ikonen malen:
Bildnisse von besonderer
Tiefe selbst erschaffen

911.07.24 - 14.07.24

Musik und Liturgie konnen im Gottesdienst Atmos-
phare schaffen. Und das Gesangbuch bietet eine
groRBe Fiille an musikalischen Gestaltungsmog-
lichkeiten. Wir werden neue Lieder und liturgische
Variationen zu Kyrie, Gloria, Credo etc. singend er-
kunden. Auch alternative Singformen wie Kanon,
Kehrverslieder, Wechselgesange werden erprobt
und ihre mogliche Umsetzung in der Gottesdienst-
Praxis bedacht. Welche Schatze lassen sich im EG
und Liederheft ,Kommt, atmet auf“ entdecken und
wie wird auch ein alter Choral zum ,neuen Lied“?
Stimmbildung ist integrativer Bestandteil des Se-
minars, individuelle Fragen und Wiinsche sind will-
kommen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr

Kosten: Informationen iiber das
Gottesdienst-Institut Niirnberg

Anmeldung: Tel. 0911 81002-342 (Karin Melchin)

Leitung: Susanne Schrage
Stimmtrainerin, Atemtherapeutin,
Kirchenmusikerin

Kontakt: Pfr. Christoph Seyler (S. 104)

@ Koop. mit dem Gottesdienst-Institut Nlirnberg

- GLAUBEN

Ikonen sind ein zentrales Gestal-
tungselement der orthodoxen
Gotteshauser. lhre  Schonheit
spricht an - nicht nur orthodoxe
Christen. Betrachtet man lkonen,
lasst einen dies staunen und zur
Ruhe kommen. Wenn man sich
auf die Ikone einlasst, kann man
eine tiefe spirituelle Kraft splren.
Eine Ikone wird nicht gemalt, um
religiose Kunst zu schaffen, son-
dern um die Heiligkeit der Kunst
einzufangen. Die lkonenmalerei
schult die eigene Wahrnehmung.
Sie fordert die Reflexion lber das eigene Leben
und die Bedeutung des Glaubens. lkonenmalerei
ist auch eine Form des Betens und schafft eine
Verbindung zu dem Geheimnis unseres Herzens.
Eine Ikone enthalt in sich viel theoretische Weis-
heit. Die Teilnehmenden versuchen, dieser liber
das Malen naher zu kommen. Es ist eine Suche
nach dem Licht in materieller und geistiger Form.
Vermittelt werden Wissen zur Geschichte der lko-
nenmalerei und zur Maltechnik.

Anfanger und Fortgeschrittene willkommen.

Foto: F. de @y

Uhrzeit: Do. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 434,50 €imEZ

415,50 € im DZ
283,00 € 0. U.

Leitung: Fernando de la Jara
www.delajara.com

Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

GLAUBEN -



Gospelworkshop

Das Lied, das meine Seele singt

919.07.24 - 21.07.24

Unter dem Motto ,,Das Lied, das meine Seele singt"
beschaftigen wir uns mit der Entstehung von Gos-
pels und singen diese vertonten biblischen Texte.
Psalm-Vertonungen, Lobpreislieder und Texte aus
dem Leben laden im Gospelgewand zu einer beson-
deren, innigen Art der Kommunikation mit Gott und
untereinander ein. Das Einstudieren der Lieder und
die musikalische Begleitung lassen dieses Wochen-
ende zu einem Erlebnis werden, gefiillt mit ,,Good
vibrations".

Chorsangerische Erfahrung oder Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Eingeladen sind Sanger-
innen und Sanger aller Stimm- und Altersgruppen,
die sich gerne auf Neues einlassen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr

Kosten: EZ: 255,00 €

DZ: 242,50 €

0.0.:154,00 €

Rev. Jimmy Brooks-Potratz

Sdnger, Musiker und Leiter des

Wilson-Gospel-Choir, Leitung

internationaler Gospel-Workshops,

http://www.wilson-gospelchor.de
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

Leitung:

Foto: fisMeyer

- GLAUBEN
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Zu einem Altschiilerjubilaum laden wir Altschiiler-
innen und Altschiler ein, die 2024 ein Jubildaum
feiern. Angesprochen sind alle, die auf dem Hessel-
berg Kurse in den Jahren 1954, 1959, 1964, 1969,
1974, 1984 und 1994 besucht haben.

Der Altschilertag beginnt mit einem Gottesdienst
(mit Abendmahl) um 10.00 Uhr. Nach Fototermin
und Fiihrung durch die Anlage bekommen die Jahr-
gangsgruppen Gelegenheit, ihre Erfahrungen auszu-
tauschen. Die Jubilare werden angeschrieben. Eine
friihzeitige Anmeldung ist dringend erforderlich.

Uhrzeit: So.10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kosten: 32,00 € (inkl. Foto per Post, Mittag-
essen, alkoholfreies Getrank sowie
Kaffeetrinken)

Leitung: Pfr. Christoph Seyler & Team (S. 104)

GLAUBEN -



Musikalisch-kreative

Familienwoche am Hesselberg

128.07.24 - 04.08.24

Musik verbindet die Generationen, wenn von den
Kleinsten bis zu den Altesten alle zusammen im gro-
3en Chor ihre Stimmen erklingen lassen. Die Fami-
lienbildungswoche ist gepragt vom gemeinsamen
Singen und Musizieren, sowohl im gemeinsamen
Chor als auch altersspezifisch getrennt in einzelnen
Projektchoren oder thematischen Workshops.

Der Erwachsenenchor erarbeitet sich wahrend der
Woche ein vielfaltiges Programm, das von der Mo-
tette bis zu Gospels und neuen Liedern reicht und
damit altere und jlingere Sanger*innen anspricht.
Offenheit und Begeisterung fiir die Musik unter-
schiedlichster Stilrichtungen werden generations-
lbergreifend geweckt.

Die Kinder und Jugendlichen {iben jeweils ein eige-
nes Programm, das sie am Ende der Woche in Auf-
flihrungen zeigen. Kulissenbau und Basteln geho-
ren auch dazu und werden fachkundig angeleitet.
GroRe und Kleine bringen sich mit ihren Talenten
ein und lernen von und miteinander. Fiir die Aller-
kleinsten gibt es wahrend der Proben ein Betreu-
ungsangebot.

Nehmen Sie Ihre Instrumente mit. Ob Holz- oder
Blechblaser, Streicher oder Schlagzeug, fiir jeden
findet sich das richtige Ensemble oder eine Gele-
genheit zum gemeinsamen Musizieren. Aber nicht
nur Musik pragt diese Woche, auch gemeinsame
Aktivitaten und Unternehmungen stehen auf dem
Programm. Am Hesselberg bieten sich zahlreiche
Freizeitmoglichkeiten.

Ein Flyer mit Preisen ist bei ,,Singen in der Kirche
erhaltlich.

- GLAUBEN

Fotos: T. Tribuld’:

Anmeldung bei:
Ilona-Maria Kiihn

Singen in der Kirche - Verband evangelischer
Chore in Bayern eV.

Telefon: 0911 677215

E-Mail: veranstaltungen@singen-in-der-kirche.de

Uhrzeit: So.18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr

Leitung: Kantor Alexander PloR? & Team

Kontakt: Christa Miiller (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.6. (S. 98, 99)

Koop. mit ,,Singen in der Kirche - Verband evan-
gelischer Chore in Bayern eV.“

GLAUBEN -



Meditatives Wanderseminar
Die christliche Spiritualitat
der Natur entdecken

920.09.24 - 22.09.24
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Um die christliche Spiritualitat der Natur zu entde-
cken, missen wir fiir gewisse Zeit den Pfad des be-
ruflichen und privaten Alltags verlassen. Wir werden
uns beim Wanderseminar flir zwei Tage mit Ausdauer,
aber ohne sportlichen Ehrgeiz nach draufien begeben
und im Gehen, Stehen und Sitzen die uns umgebende
Natur wahrnehmen. Ob die Sonne herunterscheint
oder ein regnerisches Liiftchen weht, es werden uns
Dinge auffallen, die wir so noch nicht gesehen haben.
Unsere Aufmerksamkeit wird sich im Reden wie im
Schweigen darauf richten, was im Moment ist.
Geistliche Impulse lassen uns die Verbundenheit mit
dem Gott der Bibel spliren, dem auch in der Natur
unsere Begegnung gilt.

Anspruch: Attraktive Tageswanderungen von 10 bis
15kmin der Hesselberg-Region. Das Seminar findet
bei jedem Wetter statt. Unterkunft an allen Tagen
im EBZ Hesselberg

- GLAUBEN

Ausriistungshinweise: Wetterfeste Wanderklei-
dung, gutes Schuhwerk, ein kleiner bequemer
Rucksack mit Trinkflasche, Brotzeit-Box, Sitzkissen,
gerne auch Wanderstocke mit Gummipuffern.

Uhrzeit: Fr. 15.00 Uhr - So. 17.00 Uhr
Kosten: 287,00 €imEZ
274,50 € im DZ
186,00 € 0.U.
(Seminargebiihr, Halbpension mit
Lunchpaket, Fahrdienst)
Leitung: Kirchenrat Dr. Gerhard Gronauer
zertifizierter Pilgerbegleiter
Ingeborg Raab
zertifizierte Pilgerbegleiterin
Kontakt: Christa Miiller (S. XX)
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

GLAUBEN -
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Angebot fiir

Kirchengemeinden

& Termine nach Vereinbarung

Sie haben ein Wochenende am EBZ Hesselberg fiir

Ihre Gemeindegruppe, etwa fiir den Mitarbeiten-

denkreis oder den Kirchenvorstand geplant bzw.

gebucht? Wir konnen (sofern die Terminabsprache

gelingt) Sie mit einzelnen Modulen begleiten:

= Gelingende Kommunikation

= Kirchenbilder, die uns in unserem Dienst pragen

= Kreative Begegnungen mit der Bibel

= Personlichkeiten der Bibel... und ich

= Menschen im Umfeld unserer Gemeinde neu in
den Blick nehmen

= Klaren und Vereinbaren: diese Themen/Herausfor-

derungen stehen in unserer Gemeinde nun an FotoulaiiTaLIEER
® Partnerschaften in Kirche, Kommune oder Region Klingenwelherpariiiassgidinaen
fur eine Zusammenarbeit entdecken
= Wie weiter? Gemeindeleben mit und nach Corona Entdecke die Gartenschaustadt

Wassertrudingen

Orgelschnupperkursen, der Arbeit der Bildungszen- Stadtmarketing und Tourismus

Oder auch: Informationen zu ,Willkommenstagen®,

MarktstraBe 19 | 91717 Wassertrudingen

tren im landlichen Raum sowie mit Einkehrtagen Ak . :
touristikservice@stadt-wassertruedingen.de

., Silberne Konfirmationsfreizeit®

Bei Interesse kontaktieren Sie uns rechtzeitig, wir
freuen uns auf lhre Anfrage. Ahnliche Angebote in

c c '
unserem Partnerhaus in Pappenheim. Teilnahme sichern!

Wir freuen uns auf Sie

Kontakt: Pfr. Christoph Seyler (S. 104) . L
Christa Miller (S. 104) Bitte melden Sie sich fiir alle

Veranstaltungen spat. 14 Tage vor Beginn an!

m per Post (Anmeldekarte anbei)
£910.01.-12.01.25 VORSCHAU m per Fax (mit Anmeldekarte, Faxnr. 09854 10-50)
Singfreizeit m per E-Mail: info@ebz-hesselberg.de

(Leitung: KMD Andreas Handtke) monline: www.ebz-hesselberg.de

- GLAUBEN GLAUBEN -




Ich sehe ein, dass wir in unserem
Dienst am Zuhorer versagen,
wenn wir allein reden

und es nicht verstehen,

durch lebendiges Gesprich

die allgemeine Teilnahme

und Wechsel-Wirkung
einzufiihren.

N. F. S. Grundtvig,
ddnischer Schriftsteller
Pfarrer und Pddagoge
(*1783; t 1872)

Aus dem Leitbild

Im Bildungsbereich orientiert sich das Evan-
gelische Bildungszentrum Hesselberg durch
seine Verwurzelung im Heimvolkshochschulge-
danken N.F.S. Grundtvigs am Ideal einer trans-
parenten, partizipativen, alle Sinne anspre-
chenden Erwachsenenbildung. Das Motto der
Jahresprogramme ,Orientierung finden - Leben
gestalten® schliel3t die Vermittlung praktischer
und intellektueller Fahigkeiten ebenso ein wie
die Auseinandersetzung mit Fragen der Person-
lichkeitsbildung, die Starkung im Glauben und
die Vermittlung von geistlichen Impulsen fir
das Alltagsleben.
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EINZELTERMINE

NICHT AUFEINANDER AUFBAUEND

Kleider machen Leute

Kleidung nicht von der Stange

05.04.24 - 07.04.24* 29 28.10.24 - 30.10.24*
908.11.24 - 10.11.24* (111.11.24 - 13.11.24

*Dieser Kurs ist sehr gefragt. Wir fiihren eine Warteliste.

Nahen Sie sich ein Kleidungsstiick fir Ihre Friih-
jahrs- oder Herbstmode: Bluse, Kleid, Rock, Weste
oder Tasche - nach lhren MaRen und Vorstellungen.
Bestehende Schnitte werden entsprechend abge-
andert. Im Kurs wird auf Wunsch vorab ein Nessel-
modell gefertigt. Nach diesem wird das ,tragbare”
Modell gendht. Ziel ist es, lhre Nahkenntnisse in
kleiner Gruppe zu vertiefen. Vermittelt werden u. a.
Nahtechniken und der Umgang mit Schnittmustern.
Das Seminar starkt auch lhre Kreativitat und Ihr
Farbgefihl. Individuelle Betreuung wird garantiert.

Preis zzgl. Materialkosten.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 15.00 Uhr bzw.
Mo. 10.00 Uhr - Mi. 12.00 Uhr
(Mi: Mittagessen am EBZ zubuchbar)

Kosten: 321,00 €im EZ (zzgl. Material)
308,50 € im DZ (zzgl. Material)
220,00 € 0.U. (zzgl. Material)
Leitung: Eva-Maria KauBler
Damenschneiderin
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

n LEBEN IM LANDLICHEN RAUM
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Handweben
Ein Handwerk mit Tradition

™ 12.04.24 - 14.04.24* [105.07.24 - 07.07.24*
922.11.24 - 24.11.24*

*Dieser Kurs ist sehr gefragt. Wir fiihren eine Warteliste.

Erlernen Sie eine alte Handwerkskunst. Sie bekom-
men eine Einfuhrung (theoretisch und praktisch) am
eingerichteten Handwebstuhl. Sie weben - indivi-
duell betreut - einen Stoff aus Naturfasern nach eige-
nen Vorstellungen, den Sie nach dem Seminar mit
nach Hause nehmen (z. B. Bekleidung, Tischwasche).
Durch die Teilnahme lernen Sie verschiedene Inhalte
dieses traditionellen Handwerks kennen. Sie erfahren
mehr lber unterschiedliche Garne bzw. Stoffarten
bzw. deren Verwendungsmoglichkeiten. AuRerdem
werden durch individuelle Gestaltungsmoglichkeiten
Ihre Kreativitat und Ihr Farbgefiihl gestarkt.

Anfanger*innen und Fortgeschrittene willkommen.
Preis zzg|. Materialkosten.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 16.00 Uhr
Kosten: 295,50 € im EZ (zzgl. Material)
283,00 € im DZ (zzgl. Material)
194,50 € 0.U. (zzgl. Material)
Leitung: Sylvia Tillmanns
Leiterin Weberei EBZ Hesselberg
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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PATCHWORK-NAHEN & mehr I

4-tagige kreative Auszeit vom Alltag

914.04.24 - 17.04.24

4-Tages-Seminar Handweben
Ein Handwerk mit Tradition

08.05.24 - 12.05.24*

Zeit haben fiir sich selbst, zum Inne-
halten, in sich gehen, zur Ruhe finden.
Dabei haben Sie zusatzlich Gelegenheit,
eigene Nah-Projekte anzugehen. Es geht
um Patchwork-Arbeiten verschiedenster
Art. Patchwork und Quilten sind ein sehr
altes und weltweit verbreitetes Kunst-
handwerk. Dabei werden kleinere und
grollere Stoffstlicke zerschnitten und zu
einem neuen Stoffprojekt zusammengenaht. Das Na-
hen wird angeleitet und neue Techniken vorgestellt.
An den vier Tagen wird das Blickfeld geweitet, die
Nahkenntnisse vertieft - auch durch Gespréache und
Impulse zum Nachdenken. Vielleicht merkt man dann
sogar beim Nahen, dass das eigene Leben bei einem
Blick zurlick ebenfalls eine Einheit bildet, die sich aus
unterschiedlichen Stlicken zusammensetzt - und er-
kennt darin einen sprichwértlichen ,roten Faden®...
Anfénger*innen und Fortgeschrittene im Bereich
Patchwork/Ndhen willkommen.

Mitzubringen: Nahmaschine, Nahzubehor, Schneide-
matte, Cutter und Lineal soweit vorhanden. Material-
liste bei der Anmeldung erhéltlich. Materialien & Zu-
behorim Kurs erwerbbar. Preis zzgl. Materialkosten.

Uhrzeit: So.10.00 Uhr - Mi. 17.00 Uhr
Kosten: 456,50 € im EZ (zzgl. Material)

437,50 € im DZ (zzgl. Material)
305,00 € 0.U. (zzgl. Material)

Leitung: Renate Schindler
www.renaspatchworkstudio.de

Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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*Dieser Kurs ist sehr gefragt. Wir fiihren eine Warteliste.

Erlernen Sie eine alte Handwerkskunst. Sie erwei-
tern lhr Wissen iber Garne bzw. Stoffarten und
deren Verwendungsmoglichkeiten. Aulerdem wer-
den Ihre Kreativitat und lhr Farbgefiihl durch die in-
dividuellen Gestaltungsmoglichkeiten gestarkt.

Bei diesem Kurs haben Sie langer als bei den anderen
Web-Seminaren Gelegenheit, zu weben und so Stoffe
anzufertigen. Sie bekommen eine Einfiihrung (theore-
tisch & praktisch) am eingerichteten Handwebstuhl.
Sie weben - individuell betreut - einen selbstgefer-
tigten Stoff nach eigenen Vorstellungen, den Sie nach
Seminarende mit nach Hause nehmen und weiter-
verarbeiten. Entstehen kdnnen Bekleidungsstoffe aus
Naturfasern oder Tischwdsche bzw. andere Textilien.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene willkommen.
Preis zzg|. Materialkosten.

Uhrzeit: Mi. 18.00 Uhr - So. 16.00 Uhr
Kosten: 553,50 € im EZ (zzgl. Material)
529,50 € im DZ (zzgl. Material)
351,50 € 0.U. (zzgl. Material)
Leitung: Sylvia Tillmanns
Leiterin Weberei EBZ Hesselberg
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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Krauter und Klang:

Altes Wissen in neuer Zeit
9 08.06.24

Krauter und Klang sind beides Elemente, die dem
Wohlbefinden und der Balance von Korper, Seele
und Geist zutraglich sind. Aus alter Zeit sind Krau-
terwissen und Krauterkunde (iberliefert und diese
unterstiitzen und begleiten Menschen auch heute
noch im und durch den Alltag.

Klang, Klangschwingung und Korperiibungen laden
ein, aus der Anspannung in Ruhe und Entspannung
zu kommen. Beides in Verbindung, durch wissens-
werte und praktische Tools erlebt und erfahren,
sind wertvolle ganzheitliche Anker fiir daheim.
Neben der Moglichkeit zuhause in den Alltag kleine
Auszeitenrituale einzuflechten, bekommt Wissen
aus alter Zeit wieder Platz und Raum.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
evtl. Decke und Kissen/Sitzkissen.

Uhrzeit: Sa.9.30 Uhr-17.00 Uhr
Kosten: 151,50 €
Leitung: Susanne Friih
Heilkrduterpddagogin
Martina Schlecht
Klangpédagogin nach Peter Hess®
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98,99)

Teilnahme sichern!
Telefon: 09854 10-0

Bitte melden Sie sich fiir unsere
Seminare spatestens 14 Tage vor Beginn an!

n LEBEN IM LANDLICHEN RAUM

Sommerkrauter am Berg

922.06.24

An diesem Tag dreht sich alles
um die Sommerkrauter. Wir
werden unter Beachtung der
Naturschutzbestimmungen
ein kleines HandstrduRchen
am Hesselberg sammeln. In
voller Kraft erscheinen diese
Pflanzen mit der Sommer-
sonnwende. Wir horen von ih-
rer Heilwirkung, Erkennungs-
merkmalen,  Inhaltsstoffen
und Kontraindikationen.

Am Nachmittag besteht die
Moglichkeit zum Ansetzen ei-

nes Sommerkrauteressigs oder eines Sommerkrauter-
likors. Nach altem Brauch binden wir einen Sonnwend-
kranz auf einem BeifuR und horen Geschichten rund
um Johanni. Sie nehmen viele Ideen und Rezepte von
diesem Tag mit nach Hause.

Preis zzgl. Materialkosten (Essig 3,50 € und Likor: 5,00 €)

Bitte mitbringen: Kleines Kdrbchen zum Sammeln und
feiner Bindedraht.

Uhrzeit:
Kosten:
Leitung:

Kontakt:
Forderung:

Sa.9.00 Uhr - 16.30 Uhr
103,50 €

Siglinde Beck
Kréuterpddagogin,
Gesundbheitstrainerin (SKA)
Dr. Christine Marx (S. 104)
Schwerpunkt 4.7. (S. 98, 99)
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Fortbildung fiir Mitarbeitende
der Diakonischen Dienste

(Betriebshelfer*innen & Dorfhelfer*innen)

915.07.24 - 17.07.24

Sommerfrauenkrauter

£909.08.24 - 11.08.24

Themenschwerpunkte:

= Arbeitssicherheit und Unfallverhiitung

= Qualitatssicherung

= Aktuelle Herausforderungen im Einsatzalltag

Uhrzeit: Mo. 08.30 Uhr - Mi. 17.00 Uhr
Leitung: Werner Hajek (S. 104)
Brigitte Seeberger (S. 105)

Auf der Suche nach
christlichen Biichern und
Literatur rund um die Bibel?
Bei uns werden Sie fiindig!

BESUCHEN SIE UNSER LADLE

Schwerpunkte unseres
Buchprogrammes:

m Lebenshilfe, Geschenkbiicher

m Bibeln und Gesangbiicher

m Kinderbiicher mit
padagogischer Ausrichtung

m Kinderbibeln und -gebete

AuBerdem fiihren wir Fotoalben,
Sammelmappen, vielfaltigste
Mitbringsel aus Holz, Keramik,
Glas sowie Kerzen und Kreuze.

Das Ladle befindet sich bei der Terrasse des Cafés.
Geoffnet: Samstags, 12.40 - 15.00 Uhr

n LEBEN IM LANDLICHEN RAUM

An diesem Wochenende dreht sich al-
les um die Frauenkrauter. Wir lernen
bei einer Wanderung die Sommer-
krauter am Hesselberg kennen. Dort
sammeln wir nach den geltenden
Naturschutzregeln einen Handstrauf3
Krauter und werden uns nach alter
Tradition einen Krauterbuschen aus
mitgebrachten Gartenpflanzen bin-
den. Wir horen von der Heilkraft dieser Krauter sowie
von deren Verwendung und Kontraindikationen. Alte
Uberlieferungen vom Brauchtum unserer Vorfahren
sind wichtig und sollen nicht in Vergessenheit gera-
ten, deshalb missen sie weitergetragen werden. Aus
dem Gesammelten setzen wir einen Sommerkrauter-
likor, ein Krautersalz oder eine Tinktur fiir die eigene
Hausapotheke an. Am Sonntagmorgen ist Maria Him-
melfahrt und wir wandern zum Sonnenaufgang auf
den Berg. Freuen Sie sich auf ein Wochenende rund
um Frauenkrauter und ihre traditionelle Verwendung.
Preis zzgl. Materialkosten (2,00 € - 4,50 € pro Produkt).

Bitte mitbringen: Kleines Korbchen, Messer oder
kraftige Schere, feiner Bindedraht

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 280,00 € im EZ (zzgl. Material)
267,50 € im DZ (zzgl. Material)
179,00 € 0.U.(zzgl. Material)
Leitung: Siglinde Beck
Kréuterpddagogin,
Gesundheitstrainerin (SKA)
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt4.7. (S. 98, 99)
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Wildfriichte in den Hecken

921.09.24

Rund um den Hesselberg gibt es viele Hecken mit
Strauchern, die uns wertvolle Wildfriichte liefern. Wir
lernen diese Friichte kennen. Dabei wird besonde-
res Augenmerk auf die wichtigen Unterscheidungs-
merkmale der Straucher gelegt. Auf dem Weg finden
wir namlich auch fiir Menschen ungeniefibare Wild-
frichte, die fir Vogel wichtiges Winterfutter sind.
Sie bekommen viele Ideen fiir die Verwendung und
Verarbeitung der Wildfriichte. Vielleicht wird so man-
che*r animiert, sich im eigenen Garten eine Wild-
fruchthecke anzulegen.

Bei der Wanderung sammeln wir unter Beachtung
der geltenden Naturschutzbestimmungen einige der
beerenstarken Wildfriichte in eine kleine Flasche und
setzen daraus einen bunten Wildfrucht-Balsamico an.
Preis zzgl. Materialkosten (Essig 3,50 € - 7,00 €)

Bitte mitbringen: Kleine Flasche (ca. 100 bis 200 ml)

Uhrzeit: Sa.09.00 - 16.30 Uhr
Kosten: 103,50 € (zzgl. Material)
Leitung: Siglinde Beck
Kréuterpddagogin,
Gesundheitstrainerin (SKA)
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt4.7. (S. 98, 99)

n LEBEN IM LANDLICHEN RAUM
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Patchworkkurs:
Streifentechnik nach Fibonacci

911.10.24 - 13.10.24
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Patchwork ist ein altes Kunsthandwerk, das durch
seine Vielfalt besticht. Wer gerne mit Stoffen arbei-
tet, ist hier richtig.

Fibonacci, ein bedeutender Mathematiker des Mit-
telalters, entdeckte eine Zahlenfolge, die nach ihm
benannt wurde. Wie die Fibonacci-Folge in einem
Quilt umgesetzt werden kann, erfahrt man an die-
sem Wochenende. Genaht wird mit Baumwoll-
stoffen. Der Patchworkkurs fordert Kreativitat und
Farbgefiihl. Anfanger*innen und Fortgeschrittene
willkommen. Vermittelt werden grundlegende Tech-
niken des Patchworkens.

Mitzubringen: Nahmaschine und Nahzubehor. Eine
Materialliste ist bei der Anmeldung erhéltlich. Mate-
rialien und Zubehor kénnen im Kurs erworben wer-
den. Preis zzgl. Materialkosten.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 295,00 € im EZ (zzgl. Material)
282,50 € im DZ (zzgl. Material)
194,00 € 0.0. (zzgl. Material)
Leitung: Renate Schindler
www.renaspatchworkstudio.de
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98,99)
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PATCHWORK-NAHEN & mehr II

5-tigige kreative Auszeit vom Alltag

913.10.24 -17.10.24

Die Kunst des Bierbrauens

901.11.24 - 03.11.24

Einmal langer Zeit haben fiir sich
selbst, zum Innehalten, zur Ruhe
finden. Dabei haben Sie zusatzlich
Gelegenheit, eigene Nah-Projekte
anzugehen. Es geht um Patch-
work-Arbeiten verschiedenster Art.
Angefangene Werke konnen an
diesen Tagen vollendet werden.
Patchwork und Quilten ist ein sehr altes und weltweit
verbreitetes Kunsthandwerk. Dabei werden kleinere
und groRere Stoffstiicke zerschnitten und zu einem
neuen Stoffprojekt zusammengendht. Das Nahen
wird angeleitet und neue Techniken vorgestellt. Das
Blickfeld wird geweitet, die Nahkenntnisse vertieft -
auch durch Gesprache und Impulse zum Nachden-
ken. Vielleicht merkt man dann beim Ndhen, dass das
eigene Leben ebenfalls eine Einheit bildet, die sich
aus unterschiedlichen Stiicken zusammensetzt - und
erkennt darin einen ,,roten Faden®.

Anfanger*innen und Fortgeschrittene willkommen.

Mitzubringen: Nahmaschine, Nahzubehor, Schneide-
matte, Cutter und Lineal soweit vorhanden. Material-
liste bei der Anmeldung erhéltlich. Materialien & Zu-
behorim Kurs erwerbbar. Preis zzgl. Materialkosten.

Uhrzeit: So.14.30 Uhr - Do. 17.00 Uhr
Kosten: 573,50 € im EZ (zzgl. Material)
548,00 € im DZ (zzgl. Material)
372,00 € 0.U. (zzgl. Material)
Leitung: Renate Schindler
www.renaspatchworkstudio.de
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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Die Kunst des Bierbrau-
ens lernen: Sie erstellen
unter Anleitung allein aus
Malz, Hopfen, Hefe und
Wasser |hr eigenes Bier.
Sie haben die Wahl zwi-
schen Pils, Weizenbier,
hellem Vollbier, dunklen
Vollbier oder einem kraf-
tigen Mdrzenbier.

Es wird Sie faszinieren, wie aus den vier Grund-
zutaten mit Hilfe von wenigen Geratschaften ein
schmackhafter Trank entsteht. Sie erlernen im Se-
minar den kompletten Brauprozess vom Maischen
Uber das Lautern und Hopfenkochen bis hin zur
Einleitung der Garung durch Hefezugabe. Nach
einer Woche Hauptgarung fiillen Sie zu Hause das
Bier selbst in die Flaschen und haben nach weiteren
zwei Wochen Reifung Ihr eigenes Selbstgebrautes.
Sie werden sehen: Bier muss nicht immer in einer
Brauerei gebraut werden.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 244,50 €imEZ
232,00 €im DZ
Teilnahme o.U. nicht méglich
Leitung: Patrick Lindenberg
Brau- & Malzmeister
Oliver Lindenberg
(Assistenz), Brau- & Malzmeister
Kontakt: Klaus Walther (S. 105)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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52
Fortbildung fiir Mitarbeitende der
Landwirtschaftlichen Familien-
beratung (vormals Bauernnotruf)

Erholen & Kraft schopfen?

Freuen Sie sich auf einen

entspannten und erlebnisreichen

908.11.24 - 09.11.24

URLAUB AUF DEM HESSELBERG

GenieRen Sie die Annehmlichkeiten unseres
Hauses auch ohne Besuch einer Veranstaltung.
Buchen Sie einfach ein Zimmer oder unsere
gemiitliche Ferienwohnung fiir Ihren Urlaub!

m Nutzen Sie unser Verpflegungs-
angebot in unserem Café
m Entspannen Sie in unserem haus-
eigenen Hallenbad oder der Sauna
m GenieRen Sie die Natur
""""""""" m Uberzeugen Sie sich von den
Fr. 18.00 Uhr - Sa. 16.00 Uhr vielseitigen Angeboten der Region
Pfr. Walter Engeler (S. 105) m Anreise ab 14 Uhr, Abreise bis 10 Uhr

Themenschwerpunkte:

= Besondere Herausforderungen der Familienberatung

= Umgang mit Menschen in schwierigen Lebens-
situationen (Supervision)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Landwirtschaftliche Familienberatung der
Evang.-Luth. Kirche in Bayern

o

Informationen zu unserer

Ferienwohnung:

m 131 m?

2 -7 Personen

m 4 Schlafzimmer

m Wohnbereich, Kiiche

m Bad und WC

m Kosten fiir bis zu 4 Pers.
ab 2 Nachten pro Tag
65,00 € (0. Verpflegung)

m Jede weitere Person:

8,00 € pro Tag

Schnelle Hilfe in Not
Telefon: 09854 10-36

Pfr. Walter Engeler und sein Team
von Ehrenamtlichen nimmt sich lhrer Probleme an!

Bei Fragen oder fiir Buchungen wenden Sie sich an:
Ulrike Grundei oder Anita Spatz, Tel.: 09854 10-13

LEBEN IM LANDLICHEN RAUM



EINZELTERMINE

NICHT AUFEINANDER AUFBAUEND

Kochkurs fiir Manner
Man(n) nehme

922.11.24-24.11.24 [929.11.24 - 01.12.24*
910.12.24-12.12.24 [913.12.24 - 15.12.24*
918.12.24 - 20.12.24

*Dieser Kurs ist sehr gefragt. Wir fiihren eine Warteliste.

Wem es nicht genlgt, eine Suppe aus der Tiite oder
ein Spiegelei zubereiten zu konnen, liegt mit der
Wahl dieses Seminars richtig. Es geht darum, von
den Frauen unabhangig und auch auf dem Gebiet der
Speisenzubereitung ,erwachsen“ zu werden. Unser
Kiichenleiter Klaus Walther bringt die Teilnehmer auf
den Geschmack. Das Seminar ist ein Einstieg in die
Welt des Kochens - mit Erfolgsgarantie.

Uhrzeit: Di. - Do. bzw. Mi. - Fr. oder Fr. - So.
18.00 Uhr - 13.00 Uhr
Kosten: 268,00 €imEZ
252,00 €im DZ
169,00 € 0.U.
Leitung: Klaus Walther (S. 105); im Wechsel:
Andrea Hogner, Gabriele Entzminger
Forderung: Schwerpunkt4.7. (S. 98, 99)
924.01.25 - 26.01.25
£907.03.25 - 09.03.25

Handweben (Leitung: Sylvia Tillmanns)

907.02.25 - 09.02.25
Gesundes Brot backen (Leitung: Bianka Reitz)

914.02.25 - 16.02.25 [17.02.25 - 19.02.25
928.02.25-02.03.25 [703.03.25 - 05.03.25
Kleider machen Leute (Leitung: Eva-Maria KauBler)

LEBEN IM LANDLICHEN RAUM

Brauche um

Advent und Weihnachten

923.11.24

Eine besondere Zeit steht vor der Tiir. Es wird ge-
mitlich in unseren Stuben. Wir freuen uns auf die
Adventszeit. In unserer schnelllebigen Zeit ist es
wichtig, alte, heimatliche Traditionen zu bewahren.
Horen Sie an diesem Tag von Brauchen rund um die
Advents- und Weihnachtszeit, angefangen vom Bar-
barazweig, liber das Backen besonderer Platzchen
bis zum Mistelzweig und Rauchern.

Bei Tee und Keksen lernen Sie, eine Rauchermi-
schung zu erstellen und binden ein Kerzengesteck,
das Sie durch die dunkle Zeit begleiten soll.

Preis zzgl. Materialkosten (ca. 2,00 - 5,00 €).

Bitte mitbringen: ca. 10 etwa gleich grofe Fichten-
zapfen, eine Handvoll Moos, feiner Bindedraht

Uhrzeit: Sa. 09.00 - 16.30 Uhr
Kosten: 103,50 € (zzgl. Material)
Leitung: Siglinde Beck
Kréuterpddagogin,
Gesundheitstrainerin (SKA)
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt4.7. (S. 98,99)

VORSCHAU
3 08.03.25

Der Bio-Hausgarten - im Einklang mit der Natur
(Leitung: Hans Martin Schmidt)

8 15.02.25
Kase selbst herstellen
(Leitung: Fritz Konig)

£921.03.25-23.03.25
Patchworkkurs (Leitung: Renate Schindler)
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Klangvolle Auszeit vom Alltag:
Ich schenk Dir einen Klang

fiir Freundinnen, Paare, Geschwister

™ 06.04.24

Wie schon ist es doch, wenn man sich eine Insel
schaffen kann, um fiir eine kurze Zeit dem Alltag zu
entfliehen. Wenn Korper, Seele und Geist zur Ruhe
kommen kdnnen und man neue Energie und Kraft
tanken kann.

Die Klange und die Schwingung von Klangschalen
unterstlitzen dabei die Entspannungsphasen, rege-
nerieren und harmonisieren ganzheitlich, gesund-
heitsfordernd und wohltuend. Der Tag wird gefillt
sein mit Ubungen zur eigenen Kérperwahrneh-
mung, Klangmassage bzw. Partnerklangmassage,
Klang-Fantasiereisen und Bewegungseinheiten.

Uhrzeit: Sa. 09.30 Uhr -17.00 Uhr
Kosten: 101,50 €
Leitung: Martina Schlecht
Klangpddagogin nach Peter Hess®
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Feldenkrais-Seminar:
Bewusstheit durch Bewegung
fiir Sitzberufler

927.04.24

Stundenlanges Arbeiten am Schreib-

tisch und PC fiihrt hdufig zu Verspan-

nungen der gesamten Kopf-Schulter-

Nackenmuskulatur mit vielfaltigen

Auswirkungen, wie z. B.:

= Einschrankungen der Beweglichkeit

= Schmerzen bis in Arme und Hande

= Mldigkeit, Konzentrationsmangel
und Kopfschmerzen

= Augenbeschwerden

Achtsam und gezielt ausgefiihrte Ubungen machen
das Zusammenwirken von Augen, Kopf- und Schul-
ter spiirbar. Wir erforschen, wie die Nackenbeweg-
lichkeit den ganzen Kérper beeinflusst.

Kleine Bewegungslektionen, die Sie in lhren
Berufsalltag integrieren konnen, helfen, die fest
eingefahrenen Haltungs- und Bewegungsgewohn-
heiten zu l6sen.

Bitte mitbringen: Gymnastikunterlage und Decke,
bequeme Freizeitbekleidung und warme Socken

Uhrzeit: Sa.13.30-17.30 Uhr
Kosten: 39,00 € (inkl. Seminargebiihr,

Kuchen und Getranke)

Leitung: Birgit Holle
Krankengymnastin und
Feldenkrais-Pddagogin

Kontakt: Werner Hajek (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98,99)
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Tanz-Wochenende

Es gibt Dich, weil Augen Dich sehen

07.06.24 - 09.06.24

Mir selbst guttun -
Widerstandskraft fordern

914.06.24 - 16.06.24

., Es gibt Dich, weil Augen Dich sehen...”
Hilde Domin

Das Ich wird am Du. Der groRe jlidische Religions-
philosoph Martin Buber hat ins Zentrum seiner Leh-
re das dialogische Prinzip gestellt. Wir leben nicht
isoliert von den anderen, von der Schépfung, son-
dernsind verbunden mitallem, Teil des groRen Gan-
zen, miteinander vernetzt. Egoismus, das Beddirfnis
des Einzelnen darf nicht Zentrum unseres Denkens
und Handelns sein. Heute merken wir mehr denn
je die Tragik dieser Sichtweise. In Stidafrika gilt die
Philosophie des Ubuntu, der Mitgeschopflichkeit.
Mit dem Herzen sehen, wahrnehmen, uns begeg-
nen, begleitet von Tanz, Musik und inspirierenden
Texten wird Inhalt dieses Wochenendes sein.
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Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 285,50 €im EZ
273,00 € im DZ
184,50 € 0.U.
Leitung: Christine Anijs-Rupprecht
Sprachheillehrerin, Tanzpddagogin
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98,99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

A, 9 A\

Eine sich schnell wandelnde Welt mit ihren vielen
Herausforderungen erfordert ein hohes MalR an Wi-
derstandsfahigkeit. In einer schwierigen Lebenssitu-
ation ohne dauerhafte Beeintrachtigung zu bestehen
bedeutet resilient (= widerstandféhig) sein. Resilienz
kann man gezielt fordern.

Wir suchen nach dem, was uns hemmt und Kraft
raubt, entlasten den Korper durch Ubungen, strei-
cheln die Seele durch Marchen und lernen aktives
Zuhoren. Das Wochenende ist ein bunter Streifzug
durch das, was uns guttut und kraftigt - in einem
achtsamen Miteinander.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 268,00 €imEZ
255,50 € im DZ
167,00 € 0.U.
Leitung: Ursula Donauer
Heilpraktikerin,
Praxis fiir Klassische Homd&opathie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)
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Sing-Lust: (Chor-)Singen

fiir Geiibte und Ungeiibte

Einmal fiir mich da sein
Entspannen - Loslassen - Aktivieren

4928.06.24 - 30.06.24

Singen tut gut, belebt Herz
und Seele, starkt - insbe-
sondere das gemeinsame
Singen im Chor. An diesem
Wochenende gibt es die
Gelegenheit, die Moglich-
keiten lhrer Singstimme zu
erleben, zu erweitern oder
(wieder) zu entdecken. Mit
leichten Liedern, Kanons
und Chorsatzen werden wir Klangraume entfal-
ten, langen Atem erfahren, Hohen und Tiefen aus-
loten und den Korper als Instrument erleben. Der
sMehrwert“ von Stimmbildung wird erfahrbar:
ausgeglichene Korperspannung, vertiefte Atmung,
Forderung von Aufmerksamkeit und Gedachtnis,
Stérkung von Resilienz und emotionaler Balance.
Das bewirkt einen gesunden Alltag. Singen kann so-
mit Ressource fiir Kérper, Geist und Seele werden -
durch alle Lebensalter hindurch.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 240,00 €imEZ
227,50 € im DZ
139,50 € 0.U.
Leitung: Susanne Schrage
Stimm- und Atempddagogin,
Kirchenmusikerin
Kontakt: Christa Miiller (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

929.06.24

In diesem Tagesworkshop werden Sie mit Ubungen
und leichtem Bewegen eine intensive Entspannung
des Korpers, der Muskeln und des Nervensystems
erreichen. In Einzel- und Partner-Arbeit verfeinern
Sie ihre Wahrnehmung und das Spiiren Ihres Kor-
pers. Verspannungen kdnnen sich l6sen, ein ange-
nehmes Korper-Empfinden baut sich auf und inne-
re Ruhe kann sich einstellen.

Das Erlernte konnen Sie gut in den Alltag Giberneh-
men, um korperliche Fehlhaltungen und nervliche
Belastungen zu vermindern.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung,
Socken, eine Decke sowie ggf. die eigene Yogamatte

Uhrzeit: Sa.09.30-17.00 Uhr
Kosten: 101,50 €
Leitung: Sabine Nollek
Physiotherapeutin
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

VIELEN DANK
fiir Ihre Spenden

Einige von unseren Seminar-

teilnehmenden beteiligen sich nicht nur an
Veranstaltungen, sondern liberweisen uns auch
eine Spende. Sie unterstiitzen so unsere Arbeit
und fordern Evang. Bildung im Landlichen Raum.

Dafiir herzlichen Dank!

PERSONLICHKEITSBILDUNG E



Schonere Handschrift

leicht gemacht

05.07.24 - 07.07.24

Aquarellkurs:
Sommerblumen

905.07.24 - 07.07.24

Ist es Thnen auch schon pas-
siert, dass Sie lhren eigenen
Einkaufszettel nicht mehr
lesen konnten? Hochste
Zeit, etwas zu andern!
Handschrift ist sehr kom-
plex und vor allem: total
automatisiert. Und gerade
das macht sie so spannend! Wie kann man die mo-
torischen Vorgange aufbrechen, um neue Formen
und Stile in die eigene Handschrift zu integrieren?
Mithilfe abwechslungsreicher, teilweise auch musi-
kalischer Ubungen zu Buchstabenformen, Schwiin-
gen, Schreibrhythmus und -tempo legen Sie an
diesem Tag den Grundstein zu einem bewussteren
Umgang mit Ihrer Handschrift - die ,Arbeit“ geht
danach noch weiter...

Bitte mitbringen: Lieblingsstift(e) (z. B. Bleistifte in
versch. Starken, Fineliner, Tintenroller, Filler...),
normales Schreibpapier, Karoblock in DIN A4, Mal-
block DIN A3 und gerne auch schone Texte.

Preis zzgl. Materialkosten.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 294,00 € im EZ (zzgl. Material)
281,50 € im DZ (zzgl. Material)
193,00 € 0.U. (zzgl. Material)
Leitung: Gertrud Ziegelmeir
www.schreib-weisen.com
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Im Sommer bliiht es auf dem Hesselberg! Bunte
Wiesenblumen wie Mohn, Salvien, Johanniskraut -
die Farben tun gut und laden zum Betrachten ein.
Das Gefiihl von Lebenslust, Unbeschwertheit und
Erholung wollen die Teilnehmenden im Kurs ein-
fangen und fiir die Zukunft festhalten.

Bei schonem Wetter malen wir in der Natur oder ho-
len uns dort Inspirationen. Je nach Wetter kann man
auch vor Ort skizzieren oder fotografieren und dann
im Tagungsraum malen. Um die Technik(en) zu zei-
gen, malt die Kursleiterin Motive schrittweise vor und
gibt Tipps. Im Kurs schulen Sie Ihre Wahrnehmung
und erweitern lhr Wissen zu Bildkomposition, Farb-
lehre bzw. dem Mischen von Farben. Aquarellmate-
rial kann mitgebracht oder vor Ort erworben werden.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene willkommen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 293,00 €imEZ
280,50 € im DZ
192,00 € 0.0.
Leitung: Sabine Koloska
www.atelier-sk.com
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98,99)
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Die Freude des Augenblicks

Kraft tanken und Schitze-Sammeln

fiir die Brachzeit

908.08.24 - 11.08.24

Sommerabschiedsglanz - Tanz
und Klang zum Sommerausklang

913.09.24 - 15.09.24

,Der Tanz bringt die Sonne
in die Tiefen der Seele.“

indianische Weisheit

Der Hesselberg mit seiner wunderschonen Natur
und Tanze - alte und neue Kreistanze aus verschie-
denen Kulturen - laden dazu ein. Wir wollen uns in
diesen Tagen sprechend und horend, nachdenkend
und meditierend, tanzend dem Zauber des Augen-
blickes liberlassen. Bei kleinen Wanderungen wer-
den wir die Freude, die Farben, die Fiille, die Warme
und die Lust des Sommers genieflen, unsere Seele
aufatmen lassen und so Farben und Sonnenstrah-
len fiir die dunkle Jahreszeit einsammeln.

Uhrzeit: Do. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 426,50 € imEZ
408,00 €im DZ
275,50 € 0.U.
Leitung: Christine Anijs-Rupprecht
Sprachheillehrerin, Tanzpéddagogin
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Foto: C. Anjis-Rupprecht

»Weit offen meine Augen
ich sammle Bilder ein

meine Sommerbilder...“

Sabine Ulrich

Lasst uns die Schatze des zu
Ende gehenden Sommers
an diesem Wochenende
bewusst einsammeln und
Dankbarkeit verspiiren tiber das, was dieser uns al-
len aus seiner Uberfiille geschenkt hat an Schénem,
Neuem, an Erfahrungen und Herausforderungen.
Gemeinsam wollen wir durch dieses Wochenende
mit Aufmerksamkeit und Achtsamkeit, Kldangen und
Tanzen aus verschiedenen Kulturen gehen und uns
von kleinen Texten begleiten lassen.
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Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 355,50 €imEZ
343,00€im DZ
254,50 € 0.U.
Leitung: Christine Anijs-Rupprecht
Sprachheillehrerin, Tanzpéddagogin
Martina Schlecht
Klangpddagogin nach Peter Hess®
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)
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Veeh-Harfen-Seminar
(Mittelstufe/Fortgeschrittene)

Melodien von der Rockband Nirvana

913.09.24 - 15.09.24

Herausforderungen
und Neues meistern:
Die eigene Resilienz starken

14.09.24

Die US-amerikanische Rockband Nirvana begeistert
seit Jahrzehnten viele Anhanger ihrer Musik welt-
weit. In der Notenmappe finden Sie die bekannten
Motive der Lieder, die wir miteinander mehrstim-
mig erarbeiten und spielen. Ein erfahrener Um-
gang mit musikalischen Grundelementen wie dem
Rhythmus ist hier von Vorteil.

Die benostigte Notenmappe ,Nirvana“ erhalten Sie
flir 40,00 € im Kurs. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie eine Standard- oder Soloausfiih-
rung bendtigen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 282,00 €imEZ
269,50 € im DZ
181,00 € 0.U.
Leitung: Alexander Darscht
Diplom-Musiker
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

In den letzten Jahren ist die fiir selbstverstandlich
gehaltene Alltagswelt durcheinandergeraten. Man
denke an Corona-Pandemie und Maskenpflicht, an
Lockdowns, aber auch an den Ukrainekrieg oder
die immer starker spiirbare Klimakrise. Diese Her-
ausforderungen gibt es - und sie machen Sorgen, ja
manchem sogar Angst.

Wir wollen gemeinsam Uberlegen, ob solche Ver-
anderungen nicht auch Chancen fiir uns bieten und
wir daran vielleicht sogar wachsen kénnen. Wich-
tige Aspekte dabei sind die eigenen personlichen
und gesellschaftlichen Kraftreserven und wie man
diese mobilisieren kann.

Uhrzeit: Sa.9.30-17.00 Uhr
Kosten: 113,00 €
Leitung: Dr. Jiirgen Schmidt
Hochschuldozent,
Wirtschafts- und Sozialwissenschaftler
Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.1. (S. 98, 99)

Ausbildungsplatz gesucht?

Wir freuen uns auf Sie!

Wir bilden aus zum/zur

m Hauswirtschafter*in bzw.

m staatlich gepriiften Assistenten*in
fur Ernahrung und Versorgung.

Nahere Infos: S. 136, 137

PERSONLICHKEITSBILDUNG E



Den Herbst zum Klingen bringen:
Instrumente selbst bauen

4928.09.24
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Foto: Pixabay

Musik hebt die Stimmung, hilft sogar beim Gesund-
werden und verbessert die Lebensqualitat, auch und
gerade bei Kindern und dlteren Menschen. Unter-
stlitzten Sie diese Wirkung. Bringen Sie den Herbst
zum Leuchten mit bunten Liedern und Geschichten.
Bauen Sie sich lhre Instrumente (Regenstab und
Rassel) dazu selbst. Das Material wird gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Lernen Sie unter-
schiedliche Einsatzmdglichkeiten fiir die Instrumen-
te kennen und probieren Sie diese gleich aus.

Angesprochen werden alle, die Kindern oder Senio-
ren musikalische Erfahrungen erméglichen wollen:
Eltern, Erzieher*innen, Leiter*innen von Senioren-

gruppen...

Preis zzgl. Materialkosten von ca. 10,- €

Uhrzeit: Sa.09.30-17.00 Uhr
Kosten: 81,00 €
Leitung: Simone Griel}
Grundschullehrerin, Kantorin,
Master fiir Musikvermittlung
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.6. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Infoabend:
Homoopathie bei Erkaltungen

930.09.24

Der Herbst ist da - und mit ihm beginnt fiir viele
Menschen die Erkaltungszeit. Bei akuten Beschwer-
den kann die Homoopathie hier sanft und schnell
helfen. Dauerhaft starkt die homdopathische Be-
handlung sogar oft das Immunsystem.

Informieren Sie sich an diesem Abend Uber ver-
schiedene homoopathische Mittel und deren Wir-
kungsspektrum. Die Referentin beantwortet auch
gerne lhre Fragen rund um das Thema ,Homdoopa-
thie und Erkaltungen®.

Tipp: Vertiefen Sie die Erkenntnisse in der Abend-
reihe zur gleichen Thematik (S. 73).

Uhrzeit: Mo. 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 20,00 €
Leitung: Ursula Donauer
Heilpraktikerin,
Praxis fiir Klassische Homéopathie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
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Feldenkrais-Basisseminar:

Bewusstheit durch Bewegung

912.10.24

Die Feldenkrais-Ubungen (benannt nach ihrem Be-

griinder Moshé Feldenkrais)

= bestehen aus sanften, aber besonders wirksamen
Bewegungsabldufen (im Liegen, Sitzen und Stehen)

= fordern Korpergefiihl, Konzentration, Wohlbefinden

= helfen bei (schmerzhaften) Muskelverspannungen

= kennen keine Altersgrenzen und sind fiir Frauen
wie Manner gleichermalen geeignet

Das Basisseminar eignet sich gut zum Kennenler-
nen dieser Methode oder zur Ergédnzung und Ver-
tiefung von VHS-Kursen. Die Referentin Uberzeugt
durch ihre einfiihlsame, sehr gut nachvollziehbare
Vorgehensweise und orientiert sich dabei aufmerk-
sam an den Bediirfnissen der Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Frei-
zeitbekleidung und eine Decke oder Gymnastik-
unterlage.

Uhrzeit: Sa.13.30-17.30 Uhr
Kosten: 39,00 € (inkl. Seminargebiihr,
Kuchen und Getréanke)
Leitung: Birgit Holle
Krankengymnastin und
Feldenkrais-Pddagogin
Forderung: Schwerpunkt 1.3.(S. 98,99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Foto: Fotpblia

Abendreihe Homoopathie I:
Erkaltungskrankheiten und
HNO-Beschwerden

©14.10.24,04.11.24, 02.12.24, 13.01.25,
03.02.25 und 03.03.25

Viele Beschwerden im Bereich Hals-Nasen-Ohren
konnen durch homoopathische Mittel gebessert
werden. Dazu braucht es grundsatzliches Wissen
liber die Anatomie des Korpers, die Bedeutung und
Erkennbarkeit von Symptomen und die gebrduch-
lichen homoopathischen Mittel.

Gemeinsam erarbeiten wir Schritt fiir Schritt eine
homoopathische Behandlung in unterschiedlichen
Krankheitsfallen.

Wichtig ist: wir grenzen dabei immer ab wann eine
Krankheit in die Haus- oder Facharztpraxis gehort.
Wagen wir unser Wissen zu erweitern zum Wohle
der Gesundheit.

Uhrzeit: jeweils Mo. 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 128,00 € (ganze Reihe)
Leitung: Ursula Donauer
Heilpraktikerin,
Praxis fiir Klassische Homéopathie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

PERSONLICHKEITSBILDUNG E
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Afrikanisches Trommeln
leicht gemacht
Lebensfreude, Stressabbau, Entschleunigung

Mut zur Musik
Veeh-Harfen-Schnuppertag

919.10.24 919.10.24

Foto: Pixabay

w Richter

Im Trommeln steckt Energie. Einfache Schlagtech-
niken laden auch Menschen, die ihr eigenes Rhyth-
musgefiihlin Frage stellen, zum Mitmachen ein.

Die afrikanischen Trommeln (z.B. Kpanlogo, Djembe)
vermitteln allen Teilnehmenden rasch erste Erfolgs-
erlebnisse und lassen sehr schnell ein Zusammen-
spielin der Gruppe entstehen. Das Trommeln fordert
die Selbsterfahrung und Entspannung genauso wie
das Eingehen auf andere und starkt so die Stress-Re-
silienz und die Kommunikationsfahigkeit. AuRerdem
sind Trommeln an keine Altersgruppe gebunden.

Es gibt genug kurze Pausen, damit sich die Hande
wieder erholen. Informationen lber die Herstel-
lung, Bauweise und Kulturgeschichte der Trom-
meln runden das Seminar ab. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Uhrzeit: Sa. 14.00 Uhr - ca.17.30 Uhr
Kosten: 49,00 € (inkl. Seminargebiihr, Leih-
trommel, Kuchen/Kaffee/Getranke)
Leitung: Lothar Miiller-Beer (Loddy)
Musiker und Rhythmus-Coach
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Die Veeh-Harfe ist ein wohlklingendes Saitenzupf-
instrument, das eine eigene, leicht zu lernende
Notation benutzt und deshalb ohne Notenkennt-
nisse gespielt werden kann. Sie ist ideal fiir alle, die
schon lange gerne Musik machen wollten, aber nie
Zeit oder Gelegenheit dazu fanden.

Im Tageskurs lernen Sie, wie man das Instrument
zupft und erhalten einen Einblick in das Stimmen der
Veeh-Harfe. Dariiber hinaus spielen wir gemeinsam
Lieder und kurze Instrumentalstiicke. Vorkenntnisse
oder ein eigenes Instrument sind nicht erforderlich!

Leihnoten und Leihinstrument: Gebihr 30,00 €;
nur Leihnoten: 5,00 €.
Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben.

Uhrzeit: Sa.10.00-17.15 Uhr

Kosten: 102,00 €

Leitung: Johanna Greulich
Ergotherapeutin,
autorisierte Veeh-Partnerin
Ralf Richter
Co-Referent

Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

PERSONLICHKEITSBILDUNG




TERMINE AUFEINANDER AUFBAUEND

VERANSTALTUNGSREIHE (6 ABENDE)

Abendreihe Homoopathie II:

Frauengesundheit

921.10.24, 11.11.24, 16.12.24, 20.01.25,
10.02.25 und 10.03.25

Frauen durchleben vielféltige hormonelle, korper-
liche und seelische Veranderungen und entwickeln
dabei auch gesundheitliche Probleme. Gerne wer-
den diese auf natiirliche Art und Weise behandelt.
Die Homdopathie bietet hierfiir einen mannigfaltigen
Erfahrungsschatz zur Besserung von weiblichen Be-
schwerden. Diesen Schatz konnen wir heben bzw.
sichten und fiir uns einsetzen.

Wir befassen uns mit seelischen und korperlichen
Wehwehchen (von der Pubertat bis zu den Wechsel-
jahren), die mit unterschiedlichen homoopathischen
Mitteln positiv beeinflusst werden kénnen.

Uhrzeit: jeweils Mo. 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 128,00 € (ganze Reihe)
Leitung: Ursula Donauer
Heilpraktikerin,
Praxis fiir Klassische Homéopathie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Aquarellkurs:
Berglandschaften

931.10.24 - 03.11.24

Berge ziehen uns magisch an. Wir mochten sie er-
klimmen und den Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Im Aquarellkurs ist der Berg selbst das Motiv,
majestatisch und monumental ladt er zum Betrach-
ten ein. Auch der Hesselberg darf als Malvorlage die-
nen. Den Weitblick ins Tal, das Wolkenspiel und die
Wirkung der Perspektive kann man so auch vor Ort
auf Mittelfrankens hochstem Berg (689 m) studieren.
Um die Technik(en) zu zeigen, malt die Kursleiterin
Bildmotive schrittweise vor. Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene willkommen.

Im Kurs schulen Sie lhre Wahrnehmung und erwei-
tern lhr Wissen zu Bildkomposition, Farblehre bzw.
dem Mischen von Farben. Aquarellmaterial kann
mitgebracht oder vor Ort erworben werden.

Uhrzeit: Do. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 434,50 €imEZ

415,50 € im DZ
283,00 € 0.0.

Leitung: Sabine Koloska
www.atelier-sk.com

Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)
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Im Wandel sein
©02.11.24

Unser Leben und die Welt, in der wir leben, ist in
standiger Veranderung. Vielfaltige Nachrichten stro-
men taglich auf uns ein. Manches empfinden wir als
erleichternd oder sinnvoll, anderes irritiert uns oder
[6st Besorgnis bzw. Angste aus.

Wir werden an diesem Tag zusammen einen Schritt
zuriicktreten, den Blick nach innen wenden und uns
achtsam dem Thema ,Veranderung“ zuwenden.
Neun aufeinander folgende Schritte und Ubungen
helfen uns, offen zu bleiben und Angste zu lindern.
Unser Ziel ist es, Mut zu schopfen und zu lernen, sich
mit Mitgefiihl in einer sich standig wandelnden Welt
zu bewegen.

Uhrzeit: Sa. 09.30 Uhr-17.00 Uhr
Kosten: 75,00 €
Leitung: Ursula Donauer
Heilpraktikerin,
Praxis fiir Klassische Homéopathie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.3.(S. 98, 99)

Sie wollen jemanden

eine Freude bereiten?
Verschenken Sie doch ein QD
I

besonderes Erlebnis

am Hesselberg!

Gutscheine fiir unsere Veranstaltungen erhalten
Sie direkt vor Ort oder unter: 09854 10-0

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Zeit zum Durchatmen

908.11.24 - 10.11.24

Ausgepowert? Miide? Gestresst? Zeit zum Durch-
atmen! Erleben Sie wie der Atem zur Kraftquelle
werden kann: achtsames Spiiren, Dehnen und Be-
wegen helfen, den Atem bewusster wahrzuneh-
men, ihn zu vertiefen und zu beleben. Das erfrischt
Korper, Geist und Seele. Stress und Spannungen
kdnnen sich l0sen, neue Lebendigkeit entsteht. Die
Ubungen sind leicht in den Alltag zu integrieren und
starken Widerstandskraft, schenken Ruhe und Ge-
lassenheit, befliigeln Kreativitat und Spiritualitat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 252,00 €imEZ
239,50 €im DZ
151,00 € 0.U.
Leitung: Susanne Schrage
Atempddagogin (Erfahrbarer Atem)
und Stimmtrainerin
Kontakt: Christa Miiller (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Veeh-Harfen-Seminar (Anfanger):
Die leichte Saite der Klassik

908.11.24 - 10.11.24

Foto: R. Richter

Klassische Musik ist eine Wohltat fiir die Seele. Sie
muss dabei nicht schwer und schwierig sein. Mit
der extra fiir diesen Kurs erstellten Anfanger-Mappe
entdecken wir die leichte Saite der musikalischen
Klassik. Wir Giben dabei auch das Zahlen und Stim-
men sowie das Spiel in der Gruppe.

Die Notenmappe ist flir 35,00 € im Kurs erhaltlich.
Eine Veeh-Harfe kann fiir 30,00 € Leihgebiihr gelie-
hen werden. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie eine Leihharfe bendtigen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr

Kosten: 282,00 €imEZ
269,50 € im DZ
181,00 € 0.U.

Leitung: Johanna Greulich
Ergotherapeutin,
autorisierte Veeh-Partnerin
Ralf Richter
Co-Referent

Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

Veeh-Harfen-Seminar
(Mittelstufe/Fortgeschrittene)
Weihnachtsfreude

922.11.24 - 24.11.24

In der Mappe ,Weihnachtsfreude“ sind liberwiegend
neue, wenig bekannte Weihnachtslieder aus vie-
len Lander enthalten. Wir erarbeiten uns die Lieder
mehrstimmig und vertiefen Ensemble-Erfahrungen.

Die benotigte Mappe ,Weihnachtsfreude® erhalten
Sie flir 40,00 € im Kurs. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, ob Sie eine Standard- oder Soloaus-
fiihrung bendtigen.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 282,00 €imEZ
269,50 € im DZ
181,00 € 0.U.
Leitung: Alexander Darscht
Diplom-Musiker
Forderung: Schwerpunkt 1.5. (S. 98, 99)

Teilnahme sichern!
Telefon: 09854 10-0

Bitte melden Sie sich fiir unsere
Seminare spatestens 14 Tage vor Beginn an!
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Vertiefungsseminar:
Gesundes Kommunizieren nach

Marshall B. Rosenberg (GfK)

929.11.24 - 01.12.24

Bewegung, Kraft und
Lebensgefiihl - mit
internationalen Folkloretanzen

£929.11.24 - 01.12.24

Aufbauend auf den Inhalten der Gewaltfreien Kom-
munikation (4-Schritte-Methode/Haltung in der
GfK) wird anhand von Rollenspielen und Erfahrun-
gen aus dem Alltag Gesundes Kommunizieren wie-
derholt und geiibt. Fragestellungen zu unterschied-
lichen Themen (z.B. Umgang mit Wut und Arger;
Empathie; Nein Sagen und Nein Héren) werden am
Anfang in der Gruppe gesammelt und fliel3en in die
Ausgestaltung des Seminars mit ein.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die bereits
mit den Grundlagen der Gewaltfreien Kommunika-
tion vertraut sind und in ihrer Anwendung sicherer
werden mochten.

Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 284,50 €imEZ
272,00 €im DZ
183,50 € 0.U.
Leitung: Lissy De Fallois
Trainerin fiir
Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Kontakt: Christa Miiller (S. 104)
Forderung: Schwerpunkt 2.5. (S. 98, 99)

E PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Dieses  Wochenende
bietet viel Bewegung
zu ausgewahlter Musik.
Der Atem harmonisiert
sich zum Rhythmus der
Schritte, Korper und
Kreislauf werden ge-
kraftigt, Kraftlosigkeit
und Einsamkeit verflie-
gen durch harmonische
Bewegung und wohltu-
ende Gemeinschaft.
Die Tanze vom Balkan,
aus Sild-Europa und
Israel zeigen uns mit
ihrem Bewegungsreich-
tum eine rhythmische
Vielfalt. Die Musik von ruhig und beschaulich bis
mitreiRend und ausgelassen macht horbar, was
uns die Tanze spiren lassen: ein neues, kraftvolles
Lebensgefiihl, das wir in unseren Alltag mitnehmen
wollen.
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Uhrzeit: Fr. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr
Kosten: 260,50 €imEZ
248,00 € im DZ
159,50 € 0.U.
Leitung: Nicolle Klinkeberg
www.klinkeberg.de
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

PERSONLICHKEITSBILDUNG E



Klangvolle Auszeit vom Alltag

Klangvoll die Adventszeit begriilien
930.11.24

Wie schon ist es doch, wenn man

sich eine Insel schaffen kann, um

fiir eine kurze Zeit dem Alltag zu

entfliehen. Wenn Korper, Seele

und Geist zur Ruhe kommen kon-

nen und man neue Energie und

Kraft tanken kann. Die Klange und

die Schwingung von Klangschalen

unterstiitzen dabei die Entspan-

nungsphasen, regenerieren und

harmonisieren ganzheitlich, ge-

sundheitsfordernd und wohltuend.
Der Tag wird gefiillt sein mit klangpadagogischen
Methoden nach Peter Hess®, Klang- & Fantasie-
reisen, Meditation sowie Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung finden ihren Platz.

Uhrzeit: Sa.09.30-17.00 Uhr
Kosten: 101,50 €
Leitung: Martina Schlecht
Klangpddagogin nach Peter Hess®
Forderung: Schwerpunkt 1.3. (S. 98, 99)

Teilnahme sichern!
Wir freuen uns auf Sie

Bitte melden Sie sich fiir alle

Veranstaltungen spat. 14 Tage vor Beginn an!

m per Post (Anmeldekarte anbei)
m per E-Mail: info@ebz-hesselberg.de
monline: www.ebz-hesselberg.de

E PERSONLICHKEITSBILDUNG

B18.01.25 VORSCHAU
Veeh-Harfen-Schnuppertag

(Leitung: Johanna Greulich, Ralf Richter)

931.01.25 - 02.02.25
Veeh-Harfen-Seminar (Anfanger)
(Leitung: Johanna Greulich, Ralf Richter)

907.02.25 - 09.02.25
Veeh-Harfen-Seminar (Fortgeschrittene)
(Leitung: Alexander Darscht)

916.02.25 - 21.02.25
TanzMeditationsEinkehrtage
(Leitung: Christine Anijs-Rupprecht)

8 01.03.25: Workshop Riickenpflege
(Leitung: Sabine Nollek)

907.03.25 - 09.03.25

Veeh-Harfen-Seminar (Fortgeschrittene)
(Leitung: Alexander Darscht)

915.03.25
Klangvolle Auszeit vom Alltag
(Leitung: Martina Schlecht)

922.03.25
Einfache Kreisténze in der Friihlingszeit
(Leitung: Reingard Fuchs)

928.03.25 - 30.03.25

Grundkurs: Gesundes Kommunizieren
nach Marshall B. Rosenberg (GfK)
(Leitung: Lissy de Fallois)

£929.03.25
Afrikanisches Trommeln leicht gemacht
(Leitung: Lothar Miiller-Beer (Loddy))
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Der Hesselberg in der NS-Zeit

913.04.24
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Vor etwa 100 Jahren begann eine unheilvolle Zeit in
der langen Geschichte des Hesselbergs: Der ,,Fran-
kenfiihrer“ Julius Streicher entdeckte den Berg fiir
sich und machte ihn mit enormem Aufwand zum
»Heiligen Berg der Franken®.

Bei diesem Tagesseminar gibt Dr. Thomas Greif an-
hand zahlreicher Bild-, Film-, Ton- und Schriftquel-
len einen Uberblick tiber die 17 braunen Bergjahre
vom ersten Auftreten Streichers bis zum Ende des
Zweiten Weltkrieges. Am Nachmittag ist auch eine
Wanderung liber den Hesselberg geplant.

Fiir die Bergwanderung ist festes Schuhwerk (und
entsprechende Kondition) erforderlich.

Uhrzeit: Sa.09.30 Uhr-17.00 Uhr
Kosten: 73,00 €

Leitung: Dr. Thomas Greif
Historiker und Leiter von
(Diakonie-) Museum und Archiv
der Rummelsberger Diakonie

Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

Forderung: Schwerpunkt 3.2. (S. 98,99)

E GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG

Der wunderlichste Berg, den
deutscher Boden tragt...

Eine kulturhistorische Spurensuche

913.05.24 911.10.24

Kelten und Franken, Bauern und Kdnige, Roman-
tiker, Nationalsozialisten und Protestanten: Die
Geschichte des Hesselbergs besteht aus auleror-
dentlich vielen historischen Schichten. Hesselberg-
Experte Dr. Thomas Greif ladt zu einer kulturhistori-
schen Spurensuche um und tiber den Berg, die auch
im Blick hat, welche Plane und Ideen aus dem ,,Drit-
ten Reich“ dem Berg erspart geblieben sind.

Die Abendwanderung dauert etwa zwei Stunden

Uhrzeit: Mo. 13.05.24, 18.00 - 20.00 Uhr bzw.
Fr.11.10.24,16.30 - 18.30 Uhr
Kosten: 10,00 €
Leitung: Dr. Thomas Greif
Historiker und Leiter von
(Diakonie-) Museum und Archiv
der Rummelsberger Diakonie
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG E
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Moglichkeiten und Grenzen von
Versohnung - das Beispiel Oradour

2024 jahrt sich das Massaker zum 80. Mal

9 25.06.24

Am 10. Juni 1944 téteten Soldaten der Waffen-SS
im franzosischen Oradour-sur-Glane 643 Menschen
und brannten den Ort nieder. Das zahlenmaRig
grofBte Kriegsverbrechen des Zweiten Weltkriegs in
Westeuropa wurde in Frankreich zum Symbol fiir
das Leiden unter deutscher Besatzung.

Ist nach einem solchen Verbrechen Verséhnung
moglich? Was kann sie konkret bedeuten und unter
welchen Bedingungen stattfinden? Der 80. Jahres-
tag des Massakers ist Anlass, sich diesen Fragen zu
widmen und Bilanz zu ziehen.

Uhrzeit: Di. 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
Kosten: Einritt frei, Spenden willkommen
Leitung: Dr. Andrea Erkenbrecher
Historikerin, Kuratorin
Kontakt: Dr. Christine Marx (S. 104)

@ Koop. mit Ev. Forum Westmittelfranken e.V. und
Ev. Bildungswerk Donau-Ries eV.

E GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG
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Rechte Esoterik
Wenn sich alternatives Denken und
Extremismus gefahrlich vermischen

910.07.24

Bereits wahrend der Coro-
na-Pandemie zeigte sich bei
den Demonstrationen gegen
die verhdngten Schutzmal3-
nahmen eine neue Gemenge-
lage: Vertreter alternativen
Denkens“ aus dem Milieu 6ko-
logiebewegter Menschen, me-
dizinkritisch und naturheil-
kundlich  orientiert, gingen
neben Reichsblirgern, QAnon-
Anhdngern und Rechtsextre-
men. Verschworungsideologen
verbreiten ihre kruden Thesen
im Internet und (ber soziale
Medien.

Matthias P6hlmann untersucht welche Stromungen,
befeuert durch ein grundsatzliches Misstrauen ge-
genlber Politik, Medien und Wissenschaft, sich seit-
dem verstarkt vermischen. Er stellt die wichtigsten
Akteure vor und zeigt auf, welches Konfliktpotential
darin fiir unsere Demokratie und den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt enthalten ist.

Uhrzeit: Mi. 19.00 Uhr -20.30 Uhr
Kosten: Einritt frei, Spenden willkommen

Leitung: KR Dr. Matthias P6hlmann
Beauftragter fiir Sekten- und
Weltanschauungsfragen der ELKB,
Lehrbeauftragter fiir Religionswissen-
schaft und Religionsgeschichte

Kontakt: Christa Miiller (S. 104)

@ Koop. mit Ev. Forum Westmittelfranken e.V. und
Ev. Bildungswerk Donau-Ries eV.

GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG




Landschaften und Diktaturen
Aufarbeitung - Verantwortung - Vermittlung

Wissenschaftliche Fachtagung

927.09.24 - 28.09.24

Die Diktaturen des 20. Jahrhunderts haben in
Deutschland Spuren hinterlassen. Ganze Land-
schaften wurden lberformt - zum Beispiel durch
Massenveranstaltungen, den Bau von Ristungs-
anlagen oder die Errichtung der innerdeutschen
Grenze. Vieles ist inzwischen verfallen, wurde zer-
stort oder riickgebaut. Jetzt gilt es, Uberkommene
Reste historisch zu erforschen und die in die Land-
schaften eingeschriebene Geschichte zu vermitteln
- auch am Hesselberg, einem Zentrum der NS-Pro-
paganda in Franken. Hier ist das Vermittlungspro-
jekt ,Denkmallandschaft Hesselberg” geplant. Die
Tagung soll dem Erfahrungsaustausch im Umgang
mit diktaturgepragten Landschaften dienen.

Ausfihrlicher Flyer erhaltlich.
Bitte beachten: Die Teilnahme an der Fachtagung

wird gefordert. Kosten entstehen rein fiir Verpfle-
gung und Ubernachtung.

E GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG

Bereits zugesagte Referentinnen und Referenten:

= Dr. Imanuel Baumann, Leiter Dokumentations-
zentrum Reichsparteitagsgelande, Nirnberg

= Dr. Andrea Erkenbrecher, freiberufliche Historikerin

=Bernhard Gelderblom, Dokumentations- und Lern-
ort Blickeberg bei Hameln

= Dr. Sven Keller, Leiter Dokumentation Obersalzberg

= Robert Lebegern, Leiter Deutsch-Deutsches Museum
Mddlareuth

= Prof. JOrg Skribeleit, Leiter KZ-Gedenkstatte Flos-
senbiirg

Uhrzeit: Fr. 12.00 Uhr - Sa. 15.00 Uhr
Kosten: 113,50€imEZ

107,00 € im DZ
54,00 € 0.0.

Leitung: Dr. Thomas Greif
Historiker und Leiter von
(Diakonie-) Museum und Archiv
der Rummelsberger Diakonie
Dr. Jochen Ramming, Dagmar Stonus
FranKonzept GbR

Kontakt: Pfr. Christoph Seyler (S. 104)

GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG




Teilnahmebedingungen
fiir Veranstaltungen

Besondere Voraussetzungen zur Teilnahme an
den hauseigenen Veranstaltungen sind i. d. R.
nicht erforderlich bzw. sonst angegeben.

Anmeldung

Die Veranstaltungen finden - soweit nicht anders
vermerkt - im Evang. Bildungszentrum Hesselberg
statt. Sie konnen sich schriftlich, telefonisch oder
per E-Mail verbindlich anmelden. Bitte melden Sie
sich moglichst friihzeitig an - mind. 14 Tage im Vo-
raus. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs in die Teilnehmerliste eingetragen.
Eine Anmeldebestatigung wird lhnen nach Er-
reichen der Mindestteilnehmerzahl zugeschickt.
Je nach Nachfrage werden Wartelisten gefiihrt. So
kann kurzfristig ein Nachriicken méglich werden.
Sie hatten ein Problem bei der Online-Buchung ei-
ner Veranstaltung? Das bedauern wir. Der Link zur
Online-Streitbeilegungs-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere E-Mail lautet: info@ebz-hesselberg.de

Seminarkosten / Verpflegung

Unsere Veranstaltungen werden von der Evang.-Luth.
Kirche in Bayern und vom Bay. Staatsministerium fr
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus
bezuschusst. Dadurch ergeben sich unterschiedliche
Seminarpreise. In diesem Programmheft wird der
Komplettpreis fiir die Veranstaltungen ausgewiesen.
Die Kosten eines Seminars enthalten immer den Preis
fiir die Seminargebuhr sowie den Preis fir die jeweili-
ge Unterkunft und Verpflegung. Dabei entspricht ein
Mittagessen bei uns einem dreigangigen Menu. Ger-
ne konnen Sie im Vorfeld vegetarische Verpflegung
wahlen. Wenn Sie Diat- oder Sonderkost bendtigen,
sprechen Sie dies bitte unbedingt telefonisch bis
spat. eine Woche vor Ihrem Aufenthalt mit uns ab.

E INFORMATIONEN

Andernfalls konnen wir eine entsprechende Versor-
gung leider nicht sicherstellen. Die Wochenendver-
anstaltungen beginnen i. d. R. am Freitag mit dem
Abendessen um 18.00 Uhr in unserem Café. Sollten
Sie Fragen haben, welche Leistungen in den Seminar-
kosten enthalten sind, wenden Sie sich an uns.

Die ausgewiesenen Preise verstehen sich vorbehalt-
lich Irrtum oder/und Druckfehler! Sie sind kostende-
ckend auf Basis der aktuellen Rechtslage kalkuliert,
nach der Bildungsleistungen in Deutschland weitest-
gehend von der Umsatzsteuer befreit sind. Wegen
der Harmonisierung umsatzsteuerlicher Regelungen
innerhalb der Europdischen Gemeinschaft wird der
Fortfall dieser Steuerbefreiung diskutiert. Sollte es
zu einer Anderung der Rechtslage kommen, wiirde
das zu einer nachhaltigen Veranderung unserer Kos-
tenstruktur und einer zusatzl. Kostenbelastung fiih-
ren. Wir behalten uns daher vor, die ausgewiesenen
Preise um die Umsatzsteuer zu erhéhen, sollten wir
diese zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der jeweili-
gen Veranstaltung selbst entrichten miissen.

Bezahlung / Bankverbindungen
Sie konnen die Bezahlung bequem durch eine ein-
malige Abbuchung erledigen. Die Gebiihren werden
erst nach dem Seminar von lhrem Konto abgebucht.
Selbstverstandlich kdnnen Sie bei der Anreise aber
auch in bar / mit EC-Karte zahlen. Bankverbindungen:
« Sparkasse Ansbach (BIC: BYLADEM1ANS)

IBAN: DE24 7655 0000 0570 1800 26
« VR Bank im stidlichen Franken eG

(BIC: GENODEF1DKYV)

IBAN: DE98 7659 1000 0003 8136 06
« Evangelische Bank (BIC: GENODEF1EK1)

IBAN: DE79 5206 0410 0003 1080 15

INFORMATIONEN E



Parkmoglichkeiten / Abholung / Haftung

Fur Ihr Auto stehen kostenlose Parkplatze zur Ver-
fliigung. Das Parken auf unserem Gelande erfolgt auf
eigene Gefahr. Bei Anreise mit der Bahn holen wir Sie
gerne vom Bahnhof in 91710 Gunzenhausen gegen
eine Kostenbeteiligung von 15,00 € ab, wenn Sie das
mind. eine Woche vor Anreise mit uns vereinbaren.
Die 15,00 € gelten pro Person - unabhangig von der
Zahl der Mitfahrenden. Das Evang. Bildungszentrum
Hesselberg libernimmt keine Haftung flir Garderobe,
Personen-, Sach- oder Vermdgensschaden.

Kinder- / Jugendbetreuung
Eine Kinder- und/oder Jugendbetreuung ist von
unserer Seite nicht gegeben.

Haustiere

Das Mitbringen von Haustieren ist aus Riicksicht auf
andere Gaste leider nicht moglich. Deshalb kdnnen
auch Hunde nicht in die Zimmer, die Tagungsraume
oder das Café mitgenommen werden.

Ausfall / Riicktritt / Stornierung

Kommt eine Veranstaltung - gleich welcher Art -
nicht zustande oder muss abgesagt werden, ergeben
sich keine Regressanspriiche an uns. Wer sich fiir eine
solche Veranstaltung bereits angemeldet hat, wird
moglichst frithzeitig von der Sachlage unterrichtet.
Konnen Sie selbst an einer bereits gebuchten Veran-
staltung nicht teilnehmen, miissen wir lhnen eine
Ausfallgebiihr berechnen. Bei einem Riicktritt, der
14 Tage oder spater vor Veranstaltungsbeginn er-
folgt, berechnen wir 50% der Gesamtkosten. Bleibt
jemand ohne Abmeldung der vereinbarten Teilnah-

E INFORMATIONEN

me fern, wird der volle Betrag als Ausfallentschadi-
gung eingefordert. Nimmt eine Ersatzperson teil,
entfallt diese Forderung. Werden einzelne Teilleis-
tungen nicht in Anspruch genommen (etwa bei ver-
spateter Ankunft oder vorzeitiger Abreise), ist eine
Erstattung nicht méglich. Mochten Sie sich fiir einen
Ausfall absichern, so empfehlen wir Ihnen bei einem
Anbieter lhrer Wahl eine Seminarkosten-Riicktritts-
versicherung abzuschlieRen.

Geben Sie uns bitte umgehend Bescheid, wenn Sie
aus einem wichtigen Grund an der Teilnahme ver-
hindert sein sollten! Vielen Dank.

Datenschutz

Wir nehmen den Schutz Ihrer Daten sehr ernst. Wir
verwenden lhre personenbezogenen Daten nur flr in-
terne Zwecke, soweit sie fiir die Abwicklung Ihres Auf-
enthaltes bei uns benotigt werden.

Ihre Adresse nehmen wir in den Verteiler zukiinf-
tiger Jahresprogramme auf. Sie kdnnen diesem
Service natirlich jederzeit widersprechen. Die Teil-
nehmenden unserer Veranstaltungen erkladren sich
grundsatzlich damit einverstanden, dass mit Zu-
stimmung oder auf Wunsch von Gruppen gemachte
Fotos (ohne jeden Vergiitungsanspruch) in unseren
gedruckten Werbeerzeugnissen wie etwa Flyern
(nicht im Internet) veroffentlicht werden diirfen -
bei Nichteinverstandnis geben Sie uns bzw. dem/
der Fotografen*in Bescheid.

Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften zur An-
und Abreise sind wir behilflich. Wir leiten - die Zu-
stimmung aller Beteiligten vorausgesetzt - Namen
und Telefonnummer zur Kontaktaufnahme weiter.

Gerichtsstand ist Ansbach.

INFORMATIONEN
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Forderung der
Bildungsveranstalungen

Staatliche Zuwendungen

Bildungsangebote der Bildungszentren Landlicher
Raum in Bayern (dazu zahlt das Evang. Bildungs-
zentrum Hesselberg) kdnnen vom Bay. Staatsmi-
nisterium fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten
und Tourismus auf der Grundlage des Bayerischen
Agrarwirtschaftsgesetzes gefordert werden soweit
sie den Zuwendungsvoraussetzungen und Themen-
schwerpunkten entsprechen. Damit eine Forderung
auch flir 2024 beantragt werden kann, missen die
Seminare den einzelnen von dem Staatsministerium
vorgegebenen Themenschwerpunkten zugeordnet
werden. Diese Zuordnung kdnnen Sie bei den einzel-
nen Seminaren erkennen. Sie steht als Zahlenkiirzel
unter jeder Veranstaltung. Auf der néchsten Seite fin-
den Sie die komplette Liste der von dem Staatsminis-
terium geférderten Themenschwerpunkte.

Wir bitten um lhre Mithilfe

Wenn man Seminare fordert, mochte man
auch, dass damit gewisse Ziele erfiillt
werden. So mochte auch das Bay. Staats-
ministerium wissen, ob Sie mit dem Be-
such lhrer Veranstaltung in unserem Hau-
se zufrieden waren. Deswegen teilen wir
seit dem Jahr 2018 fiir jede Veranstaltung
eigene Ruckmeldebogen aus. Wir bitten
Sie, diese auszufiillen und an die jeweilige Seminar-
leitung zurtick zu geben. Die Bogen sind anonym. Sie
gelten nur flir das jeweils besuchte Seminar. Mit dem
Ausfiillen helfen Sie uns, die Richtlinien zu erfiillen.
Fiir Rlickmeldungen ber Zimmer, Verpflegung etc.
liegt weiterhin ein Feedback-Bogen in lhrem Zimmer
bereit. Bitte fiillen Sie auch diesen Bogen aus und las-
sen Sie ihn dann im Zimmer liegen. Vielen Dank.

Foto: C. Marx

INFORMATIONEN

Durch das Bay. Staatsministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten konnen Bildungs-
malnahmen zu den nachfolgenden Themen-
schwerpunkten geférdert werden:

1. Eigenverantwortliche Lebensfiihrung

1.1. Identitats- und Bewusstseinsbildung

1.2. Ethisch-religiose Bildung

1.3. Gesundheitsbildung/Praventionsangebote

1.4. Medienpadagogische Bildung

1.5. Personlichkeit entwickeln durch Identitat stiftendes
Brauchtum und Kultur

1.6. Familienbildung (Erzieherische Themenstellungen,
Generationenlernen, Frauen/Manner, Partnerschaft)

2. Ubernahme von Verantwortung durch
biirgerschaftliches Engagement

2.1. Soziale Bildung und gemeinsames Lernen

2.2. Dorf- und Regionalentwicklung

2.3. Globale Solidaritat und Verantwortung

2.4. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

2.5. Bildungsmafinahmen zu Rhetorik und Kommunikation

2.6. Entwicklung von Team- und Fiihrungskompetenzen

3. Starkung des Miteinanders in der
demokratischen Grundordnung

3.1. Demokratiebildung im landlichen Raum

3.2. Wertorientierte politische Bildung

3.3. Kommunalpolitische Seminare

3.4. Politik im l[andlichen Raum mitgestalten

4. Forderung der Entwicklung landlicher Raume

4.1. Herausforderungen des demographischen Wandels
fiir den landlichen Raum begegnen

4.2. Integrations- bzw. Inklusionsarbeit im l[andlichen Raum

4.3. Begleitung von Betriebsiibergabe-Prozessen

4.4. Entwicklung von Sprachfahigkeit

4.5. Begleitung von gesellschaftlichen Ubergangs-
Prozessen im landlichen Raum

4.6. Erzeuger-Verbraucher-Dialog

4.7. Alltagskompetenzen und Erndhrungsbildung

4.8. Landwirtschaft und Forstwirtschaft, Hauswirtschaft

5. Klassische Grundkurse und modulare
Grundkurs-Formate
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Das Tagungshaus

Harmonisch in die Landschaft eingebettet...

Das Evangelische Bildungszentrum Hesselberg liegt
am Sldhang des Hesselberges. Das Tagungs- und
Bildungszentrum [adt dazu ein, Veranstaltungen
unterschiedlichster Art (wie Ein- und Mehrtagessemi-
nare, aber auch Kirchenvorstandsklausuren und im
eigenen Jugendhaus Konfirmandenfreizeiten, etc.) in
landschaftlich reizvoller Umgebung durchzufiihren.
200 Hohenmeter lber dem Tal ergeben eine ideale
Mischung von Erreichbarkeit und Abgeschiedenheit,
die ein konzentriertes Tagungsgeschehen erleichtert.

Unser Haus auf einen Blick:

= 16 Tagungsraume (fiir 10 bis 400 Pers.) - Preise
und Tagesséatze auf Anfrage

= Umfangreiche Raumausstattung (Laptop, Beamer,
Leinwand, Overheadprojektor, Flipchart etc.)

= Kapelle und ,Raum der Stille“

= Hallenbad (10 m x 16 m) und Sauna

= Kegelbahn, Kicker, Grillplatz

= Kinderspielplatz, Sportwiese, kretisches Labyrinth

= Orgeln und Klaviere fiir Chorfreizeiten

= Kleine Bibliothek bzw. Kreativraum

= GroRRe Handweberei (Webkurse S. 46 und 51)

= 82 Zimmer mit Dusche/WC (ggf. als DZ)

= Jugendhaus am Gipfel (35 Betten in 7 Zimmern)

= Gesamtkapazitat: 200 Betten (mit Jugendhaus)

= Ladle“ (fiir Biicher etc., Sa. 12.40 Uhr - 15.00 Uhr)

\ Wanderwege wie den
»geologischen Lehr- und
Wanderpfad“ erreichen
Sie von unserem Haus zu
Fuf’ in wenigen Minuten.
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Die Einrichtung ist aufgrund des weitraumigen Gelan-
des bedingt fiir Senioren geeignet bzw. bedingt roll-
stuhlgerecht (behindertengerechte Zimmer und Aufzi-
ge sind vorhanden).

Technik:

Seit 2023 bieten wir lhnen speziell ausgestattete Tagungs-
rdume flr Videokonferenzen sowie mehrere digitale
Whiteboards flir Ihre Seminare und Veranstaltungen.
Damit Sie lhre Inhalte noch besser vermitteln konnen!

Verpflegung:

Alle Mahlzeiten nehmen Tagungsgaste in unserem Café
ein. Sie bedienen sich dabei in der Regel selbst am Buf-
fet. Nachmittags bekommen sie Kaffee und Kuchen in
der Nahe des Tagungsraums. Wir gestalten unseren
Speiseplan abwechslungsreich, zeitgemaR und gesund:
=Vollwertkost mit Fleisch oder vegetarische Kost

= Diat- oder Sonderkost auf Anfrage moglich

= Eigene Herstellung von Nudeln, Krauterdlen und -essig
= | ebensmittel liberwiegend aus der Region

= Mentis oder Biifetts flir besondere Anldsse / Feste

Bei uns bieten sich viele Moglichkeiten, Bildung, Begeg-
nung und Erholung zu verbinden. Buchen Sie als Gruppe
doch einen Aufenthalt in unserem Café oder eine Fiihrung
durchs Haus. Oder mieten Sie unsere Zimmer oder Ferien-
wohnung flr Ihren Urlaub (S. 17). Wir freuen uns auf Sie.

DAS EBZ HESSELBERG E
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Location mieten

lhre eigene Veranstaltung am Hesselberg

Gerne konnen Sie unsere Raumlichkeiten mieten -
fiir eine Tagung, ein Klassentreffen oder Familien-
fest. Eine detaillierte Beschreibung unseres Hauses
finden Sie auf Seite 108.

Unsere Tagungsraume eignen sich u. a. fiir:

= Seminare und Sitzungen

= GroRveranstaltungen bis 400 Personen

= sportliche Events (Turnhalle vorhanden)

= individuelles Arbeiten in Kleingruppen, etwa bei
einem Workshop oder auf einer Klausurtagung

= Veranstaltungen mit Zuschaltung von Referentin-
nen und Referenten (PTZ-Kameras und Mikrofo-
nie- und Lautsprechertechnik vorhanden)

Wir unterstlitzen Sie bei Bedarf gerne bei der Mode-
ration oder technischen Umsetzung. Gerne bieten
wir lhnen zudem an, Programmpunkte gemeinsam
mit Ihnen zu gestalten (z. B. Hausfiihrungen, An-
dachten etc.). Sprechen Sie uns einfach an.

Hinweis: Bei Tagungen mit Kindern muss von lhrer
Seite eine Kinderbetreuung und bei Tagungen mit
Jugendlichen eine Aufsicht gewahrleistet sein.

E DAS EBZ HESSELBERG

Freundeskreis
Begeisterung verbindet

Der Freundeskreis des Evangelischen Bildungszen-
trums Hesselberg verbindet Menschen, die sich fiir
die Bildungsarbeit auf dem Hesselberg begeistern.
Er versteht sich als ideeller und finanzieller Forde-
rer des Hauses. Teilnehmende an Seminaren, Alt-
schiiler*innen oder ehrenamtlich Engagierte sind
herzlich willkommen: Wir freuen uns Giber neue Mit-
glieder aus allen Bereichen. Durch den jahrlichen
Mitgliedsbeitrag von mind. 24,- € fiir Einzelmitglie-
der, bzw. 40,- € flir Ehepaare, konnen Sie einen dau-
erhaften Beitrag zur Forderung der Bildungsarbeit
des EBZ Hesselberg leisten.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

Inge Weinlander Dr. Christine Marx
Vorsitzende des Referentin f. Offentlichkeits-
Freundeskreises arbeit, EBZ Hesselberg

Telefon: 09854 979514  Kontakt: S. 104

Kooperationspartner
Interdisziplinar stark vernetzt

Das Evangelische Bildungszentrum ist vernetzt in
der Region, der Landeskirche und in Fachkreisen.
Mit vielen Einrichtungen und Verbanden arbeitet
man seit Jahren vertrauensvoll zusammen. Fragen
Sie bei Interesse nach.




Referentinnen und Referenten
Hauptamtlich Tatige am EBZ Hesselberg

Pfarrer Christoph Seyler

Leiter des EBZ

Schwerpunkte:

= Verkiindigung,Gemeindeaufbau,
Ehrenamt

= | andl. Raume, Lebensgestaltung

% 09854 10-10

M c.seyler@ebz-hesselberg.de

Werner Hajek, Dipl. Ing.-Agr.
Agrar- und Bildungsreferent
Schwerpunkte:

= Agrarfragen, Naturkunde

= Personlichkeitsbildung

& 09854 10-227

M w.hajek@ebz-hesselberg.de

Dr. Christine Marx, Dipl.-Sozw.
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Schwerpunkte:

= Fundraising, Freundeskreis

= Kreatives, Natur & Umwelt

= Gesundheit & Werteorientierung
% 09854 10-75

© c.marx@ebz-hesselberg.de

Christa Miiller, Rel.Pad. M.A.

Religionspdd. Referentin

Schwerpunkte:

= Willkommenstage

= Kirchengemeindliche
Seminare

% 09854 10-232

® c.mueller@ebz-hesselberg.de
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Juliane Schlicker
Medienreferentin

Schwerpunkte:

= Kommunikation, digitale Medien
% 09854 10-14

8 j.schlicker@ebz-hesselberg.de

Dr. Peter Schlee

Evangelische Fachstelle fiir Lédnd-
liche Rdume
Diplom-Agraringenieur

% 09854 10-220

8 p.schlee@ebz-hesselberg.de

Pfarrer Walter Engeler

Leiter der LFB Hesselberg (S. 138)
Gestalttherapeut

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
% 09854 10-36

B Ifb@ebz-hesselberg.de

Brigitte Seeberger

Referentin des Evangelischen
Dorfhelferinnendienstes
Ubungsleiterin Fitness & Gesundheit
% 09854 10-15

(2 b.seeberger@ebz-hesselberg.de

Klaus Walther

Kiichenleiter am EBZ Hesselberg
Didtkoch

% 09854 10-0

© k.walther@ebz-hesselberg.de
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Wir bilden aus!

Ausbildungen im dualen System

= Ausbildung zum/zur
stadtischen Hauswirtschafter/in

= Ausbildung zum/zur staatl. gepriiften
Assistenten/in fiir Erndhrung und Versorgung

Das EBZ Hesselberg ist anerkannter Ausbildungs-
betrieb. Unsere Auszubildenden bekommen Ein-
blick in alle relevanten Ausbildungsfelder ihrer
spateren Tatigkeit - sie erwartet viel Praxis. Sie
lernen in der GroRkiiche, wie man schmackhaftes
Essen zubereitet. Dabei setzen sie sich auch mit
den Themen vegetarische und vegane Erndhrung,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Sonder-
kostformen auseinander. Zusatzlich gewinnen sie
einen Einblick in die Herstellung von Produkten,
denn vieles wird bei uns hausgemacht. Dazu zéhlen
Nudeln in unterschiedlichen Varianten, Essig und
Ole mit Hesselbergkrautern oder Brot.

Unsere Auszubildenden sind auch in Textilpfle-
ge und Hausreinigung im Einsatz. Das Gestalten
und Dekorieren von Tagungsraumen sowie der
Tagungs- und Gasteservice gehoren ebenfalls zu
ihrem Arbeitsgebiet.

=Variante 1

1. Ausbildungsjahr: Berufsgrundschuljahr

2. und 3. Ausbildungsjahr: Beim EBZ Hesselberg als
anerkannter Ausbildungsstatte, mit begleitendem
Berufsschulunterricht und tiberbetrieblichen Aus-
bildungsmalnahmen

=Variante 2
3 Jahre betriebliche Ausbildung im EBZ Hesselberg

= Fortbildungsmoglichkeiten:

Dorfhelfer*in; Fachhauswirtschafter*in; Wirtschaf-
ter*in; Techniker*in fiir Hauswirtschaft und Ernah-
rung; Betriebswirt*in fiir Erndahrungs- und Versor-
gungsmanagement

Interesse? Wir freuen uns auf Ihre Bewer-

bung - fiir 2025, aber auch schon fiir 2026.

Telefon: 09854 10-13

Informationen zu den

Ausbildungen erhalten Sie bei
unserer Hauswirtschaftsleiterin:
Anita Spatz (E-Mail: a.spatz@ebz-hesselberg.de)
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Die Hesselberger
Dorf- und Betriebshilfe

Hilfe vor Ort in Krisen- und Notsituationen

1958, nur sieben Jahre nach Griindung unserer Ein-
richtung, wurde der Dorfhelferinnendienst als erster
der diakonischen Dienste ins Leben gerufen. Dorfhel-
fer*innen libernehmen die Haushaltsfiihrung in landL.
Familien und Betrieben, wenn durch einen Notfall die
Weiterfiihrung nicht gewahrleistet ist. Sie vertreten v.
a. die Hausfrau und Mutter, wenn diese durch Krank-
heit, Unfall oder ahnliches nicht mehr in der Lage ist,
ihre Familie zu versorgen und betriebliche Aufgaben
zu erfiillen. Zu ihren Aufgaben zéhlen hauswirtschaft-
liche, padagogische und pflegerische Tatigkeiten,
aber auch die Versorgung von Garten und Stall.

Auch Betriebshelfer sorgen dafiir, dass eine gere-
gelte Weiterfiihrung des Betriebes gewahrleistet
wird. Dazu libernehmen sie die voriibergehende
Vertretung von landwirtschaftlichen und garten-
baulichen Betriebsleitern in sozialen Notlagen.

Beiden Diensten gemeinsam ist die Unter-

stiitzung von Familien und -betrieben dann,

wenn diese in Krisen und Notsituationen die-
O ser Hilfe besonders bediirfen.

Eine qualifizierte Personalauswahl sowie eine in-
tensive Aus- und Fortbildung sichern die Qualitat
fur die Zukunft.

Telefon: 09854 10-0 KONTAKT

Leiter: Pfr. Christoph Seyler
Betriebshilfe: Werner Hajek
Dorfhilfe: Brigitte Seeberger
Abrechnungsstelle: Margit Lugenhofer

E DAS EBZ HESSELBERG
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Gelebte Nachsten-
liebe war und ist
uns sehr wichtia.

Unsere Arbeit in Stichpunkten:

= Uber 50.000 Einsatzstunden im Jahr 2023 von
25 Betriebshelfern und 25 Dorfhelferinnen

= Teilhabe an & Einflihlungsvermogen in die Lebens-
wirklichkeit anderer Menschen bei jedem Einsatz

= Organisation des Einsatzes in enger Zusammen-
arbeit mit den Kreisverbanden des Bayerischen
Bauernverbandes und den Maschinenringen

= 25 regionale Stationen, flir den Einsatz der Dorfhel-
fer*innen in Franken, Schwaben und der Oberpfalz

= 16 regionale Stationen, flir den Arbeitseinsatz der
Betriebshelfer weit tiber den Hesselberg hinaus

= Bewilligung der Einsdtze meist iber die landwirt-
schaftl. und gartenbaul. Sozialversicherungstrager

=Forderung der Arbeit beider Dienste durch die
Evangelische Landeskirche sowie durch das Baye-
rische Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft, Forsten und Tourismus; weitere Mittel fiir
den Dorfhelferinnendienst durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege

= Gute Zusammenarbeit mit anderen Tragerorgani-
sationen durch die Mitgliedschaft im Dachverband
sLandlicher Dienst Bayern®
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Die Landwirtschaftliche
Familienberatung

Die Landwirtschaftliche Familienberatung (kurz:
LFB) mit Sitzam EBZ Hesselberg st eine Einrichtung
der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern. Sie
wird von Pfarrer Walter Engeler geleitet. Sein Team
besteht aus 19 ehrenamtlich Engagierten, die ei-
gens zu landwirtschaftlichen Familienberater*in-
nen ausgebildet wurden. Auf Anfrage begleiten sie
Personen aus landwirtschaftlichen Familien, wenn
diese in Not geraten oder um Unterstiitzung bitten.

Die LFB berat

= bei Krisen in der Partnerschaft und in der Familie

= bei Unsicherheiten in der Hofnachfolge, Hofliber-
gabeprozessen und Erbschaftsfragen

= bei der Entwicklung neuer betrieblicher Losungen

= beim Finden von Wegen aus existentiellen Noten

= bei der Entwicklung von Zukunftsperspektiven

= beim Umgang mit Amtern/Fachstellen

= ergénzend zu staatl. und berufsstand. Angeboten

= kostenfrei (Es gilt die Schweigepflicht)

Im Lauf der 25 Jahre, in denen die Landwirtschaft-
liche Familienberatung aktiv ist, gab es leider immer
wieder Katastrophen, von denen Landwirte und ihre
Familien betroffen waren: Diirrekatastrophen, die
Corona-Pandemie, aber auch Hochwasserkatastro-
phen wie in den Monaten Juni und Juli 2021, aber
auch zu etlichen anderen Zeiten. In die-
= sen Fallen haben verzweifelte Men-
= schen in den Beraterinnen Q
o und Beratern einfiihlsame, 'L*
\ < \ zuverlassige und unter- {
- stitzende Wegbeglei- ‘

ter*innen gefunden. .
\ Y Fur nicht weni- \ /
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Foto: LFB

ge konnten dadurch neue Perspektiven und neuer
Lebensmut in ausweglosen Situationen entstehen.
Gleiches gilt flir personliche Schicksalsschlage bei
Unfallen, Krankheiten und Todesfallen in der Familie.

Die Landwirtschaftliche Familienberatung

=wurde 1988 gegriindet als so genannter ,Bauern-
notruf“ durch Zusatzbeauftragung der Agrarrefe-
rentenstelle am EBZ Hesselberg

=ist eng vernetzt mit der Partnerorganisation der
kath. bauerlichen Familienberatung und bildet
mit dieser ein gemeinsames Landeskuratorium

=ist Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landwirtschaftlichen Familienberatungen und Sor-
gentelefone e.V. (BAG)

=wird vom Bay. Staatsministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus durch For-
dermittel unterstiitzt

= wird getragen von der Evang. Kirche in Bayern

= fiihrt regelmaRig Ausbildungen durch, um neue
Ehrenamtliche zu finden, so etwa 2023

Pfr. Walter Engeler KONTAKT

Tel.: 09854 10-36 (Di - Do, 9 - 13 Uhr)

Mobil: 0160 90 66 43 79
E-Mail: Ifb@ebz-hesselberg.de
Web: www.lfb-bauernnotruf.de
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Evangelische Fachstelle
fiir Lindliche Riume
Seit 1996 am EBZ Hesselberg verortet

In Bayern lebt mehr als die Halfte der Menschen
im landlichen Raum. Die Verbundenheit zur Re-
gion und die Nahe zur Natur wird von vielen Men-
schen auf dem Land geschatzt. Gleichzeitig stehen
landliche Rdume vor groRen Herausforderungen,
beispielsweise hinsichtlich des Angebots an Ar-
beitsplatzen, der Mobilitdt oder der Angebote von
Bildung und Kultur.

Der landliche Raum in Bayern ist auf3erdem stark ge-
pragt von seiner Landwirtschaft. Trotz einer Schlis-
selrolle bei der Erzeugung von Nahrungsmitteln,
griner Energie und nachwachsenden Rohstoffen
stehen die bauerlichen Familien unter einem hohen
wirtschaftlichen Druck. Die Zahl der landwirtschaft-
lichen Betriebe ist seit Jahrzehnten im Abnehmen
begriffen und liegt aktuell bei ca. 100.000.

Die Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern
(ELKB) hat bereits 1996 am Evangelischen Bildungs-
zentrum Hesselberg eine ,,Evangelische Fachstelle
fir Landliche Radume* eingerichtet, um die Heraus-
forderungen und Veranderungen in den landlichen
Raumen konstruktiv zu begleiten.

Zu den Aufgaben der Fachstelle gehoren u. a.:

=Die Information und Beratung der Evangelischen
Kirche zu aktuellen Themen des landlichen Rau-
mes und der Landwirtschaft

= Die Beobachtung von Entwicklungen in der Land-
wirtschaft und in den l[andlichen Rdumen

= Die Vernetzung der landlichen Akteure - innerhalb
von Kirche, Gesellschaft & Verbanden

= Das Aufgreifen aktueller Themen der landlichen
Raume und der Landwirtschaft und deren Diskus-
sion in Kirche und Gesellschaft

Dabei strebt die Fachstelle eine Zusammenarbeit mit
staatlichen, berufsstandischen und weiteren zivilge-
sellschaftlichen Organisationen des landlichen Rau-
mes an. Die Evangelische Fachstelle arbeitet in Ko-
ordination mit den Partnereinrichtungen im ,Verein
der Evangelischen Bildungszentren im landlichen
Raum e.V.“ und der Abteilung fiir ,,Gesellschaftsbezo-
gene Dienste“ des Landeskirchenamts.

Dr. Peter Schlee

Evang. Fachstelle fiir Landl. Raume
E-Mail: p.schlee@ebz-hesselberg.de
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HELFEN SIE MIT:
Lassen Sie unsere Orgeln klingen

Wir sind stolz, in unseren Rdumen drei Orgeln
zu haben: in unserem Grofien Saal, in der Kapel-
le und in der Rotunde. Wie viel schoner klingen
die gesungenen Lieder, wenn man dabei von
der ,Konigin der Instrumente“ begleitet wird.
Doch die Orgeln brauchen auch Pflege. Wir bit-
ten Sie daher um finanzielle Unterstiitzung fiir
die Instandhaltung.

Eine Orgel ist nicht nur ein Instrument, sondern zu-
gleich immer ein wertvolles kulturelles Erbe, das es
zu bewahren gilt. In unserem Haus begleitet sie uns
bei Gottesdiensten und Andachten, in Singfreizeiten,
Orgel-Schnupperkursen, aber auch an Chorwochen-
enden und manchmal sogar bei Hochzeiten oder Tau-
fen, die in unserer Kapelle stattfinden. Immer sind die
Orgeln Symbole fiir Gemeinschaft und Spiritualitat.

Im Laufe der Jahre zeigen sich allerdings Verschleif3-
erscheinungen und kleinere Schaden. Die Register
klingen nicht mehr so, wie sie sollen. Kantorin Simo-
ne Gries (aus Wassertriidingen, die an Festtagen die
Orgeln bei uns spielt) arbeitet mittlerweile schon mit
Tricks. So hilft ein Kugelschreiber bei der Orgel im
Grof3en Saal, an der richtigen Stelle hineingesteckt,
mit seinem punktuellen Druck, den entsprechenden
Klang bei manchen Liedern zu erzeugen. Das ist na-
turlich kein Dauerzustand. Und auch bei der Orgel in
der Kapelle (Bj. 1967) steht das Stimmen an. Wenn
aber Tone krachzen oder gar nicht aus der Pfeife fin-
den, mindert das den Klang und schrankt das spiel-
bare Liedrepertoire ein.
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Orgelbaumeister Helmut Marx in Hainsfarth (in unse-
rem naheren regionalen Umfeld) wird den techni-
schen Zustand der Orgeln priifen und deren Klangfiil-
le sicher wieder zu neuem Leben erwecken.

Fur die laufende Instandhaltung und Pflege der Or-
geln bitten wir nun um Ihre Mithilfe. Jeder Beitrag
zahlt. Wenn Sie uns unterstiitzen wollen, freuen wir
uns tiber Spenden (auch kleine Betrdge sind willkom-
men) auf unser Konto bei der:

Sparkasse Ansbach

IBAN: DE24 7655 0000 0570 1800 26
BIC: BYLADEM1ANS
Verwendungszweck: Orgelklang

Im Voraus herzlichen Dank fiir lhre
Unterstitzung und Solidaritat

&.g/LIgK/- %ﬁé‘m /W

Pfr. Christoph Seyler Dr. Christine Marx
Leiter Referentin fir
Offentlichkeitsarbeit
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nach Themen:

nach Zielgruppen:

Schlagwortverzeichnis

Seminare und Veranstaltungen sortiert ...

BAQUArell......cooviiccee e 65, 77
= Aufarbeitung der NS-Zeit ...........cc...c....... m8sf.,92f.
= Denkmallandschaft Hesselberg................... 1 86 ff.
= Freundeskreis ........ccoocovoveeiiieeeee e 103
B 1konen Malen .........ccooovvoviviiiieeeeeeeee s 29
BKIrChentag ..o 22 1.
= Kommunikation ..o 82,85
= Kochenund Backen ..........c.ccccooeeveeicieiccen. 54
= Krauter und Naturkunde................. M144f., 47 f., 55
= Meditation.........ccccoooveeieiee 19,34f., 66,85
= Patchworken ..o 42,491., 54

= Resilienz starken
= Singen & Stimmbildung &

Instrumentenbau .00 18, 28, 30, 32 f,, 36, 62, 70, 79
= Tanzen & Gesundheit 60, 66 f., 83, 85

61f.,69,74,79

e 17,24

68,75, 80f,, 85
................................................................ 34f.
.......................................................... 41,43, 54

= Altschdler*innen ... 31
= Betriebshelfer und Dorfhelfer*innen.......[146, 108
=Ehrenamtliche .......c.ccccooooiiiee 16
B EFQUEN ..o 147,76
= Kirchengemeinden ..., 36
= Lektor*innen & Pradikant*innen .................... 28
BMANNET ... 54
= Mitarbeitende d. landw. Familienberatung 52,110
= Motorradfahrer*innen ... 19
= Neue Mitarbeitende in Kirche & Diakonie..... 26 f.

= Theologiestudierende ...........ccccoocvvrinrivnrncns 14 1.



Teilnahme sichern!
Wir freuen uns auf Sie

Bitte melden Sie sich fiir alle

Veranstaltungen spat. 14 Tage vor Beginn an!

m per Post (Anmeldekarte anbei)
m per E-Mail: info@ebz-hesselberg.de
monline: www.ebz-hesselberg.de

Impressum

Bilder: siehe Angaben direkt im jeweiligen Bild
(Mitarbeitende, Privatpersonen, Bilddatenbanken)
Redaktion: Dr. Christine Marx, Hesselberg

Layout: Juliane Schlicker, Hesselberg

Druck:

Herzlichen Dank fiir alle finanzielle Unterstiitzung!

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zum Seminar an:
(auch telefonisch oder per E-Mail méglich)

THEEL: e
AM/VOM: oo DiS: oo
THEELE e
AM/VOM: oo DIS: oo
Name:.........c.ooooevivi Vorname:...........ccccoevenene.

Name:.......c.ccooeeeieeee Vorname:..........cccccooevevennn.

SEFAIRE: e
PLZ/ONE: e

Geburtsdatum: .....

Telefon: .............
E-Mails oo

Ich buche ein:
O Einzelzimmer

O Doppelzimmermit: .........ccooveeeeieieeceeee s
(nur moglich, sofern entspr. Anmeldung vorliegt)

Ich wiinsche:
OVollkost: O mit Fleisch  Ovegetarisch

[ Diat- oder Sonderkost (Melden Sie sich bitte unbe-
dingt spatestens 7 Tage vor Seminarbeginn telefo-
nisch zwecks genauer Absprache.)

OO Bitte senden Sie mir ... Exemplare des
Jahresprogramms zum Verteilen zu.

Mit meiner/unserer Anmeldung akzeptiere/n ich/
wir die in diesem Programm abgedruckten Teilnah-
mebedingungen und die Datenschutzerklarung.



So erreichen Sie uns am besten

Anfahrt und Kontakt

Bahnhof Gunzenhausen (PLZ91710)

Wenn Sie uns ca. eine Woche vorher informieren,
holen wir Sie gegen Gebiihr gerne vom Bahnhof ab.

.
.

A6: Ausfahrt 52 Ansbach/Wassertriidingen
AT: Ausfahrt 111 Feuchtwangen o. 112 Dinkelsbiihl

Mit dem Pkw: liber die Autobahn

Mitder Bahn
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Die Auffahrt zum EBZ Hesselberg ist nur liber die

Ortschaft Gerolfingen moglich.
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